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Introduccion

unca seran despreciadas las nuevas luces sobre temas viejos, nunca

lo sabremos todo ni tendremos ignorancia absoluta, nadie se educa

solo sino en concordancia con los saberes y quehaceres de los otros,
todo esto es verdad, todos lo sabemos.

En esta plataforma nos propusimos pisar con firmeza y tomar impulso
para invitar a los mas avezados autores sobre temas escolares, concretamen-
te, temas curriculares...y lo logramos, esto fue en el 2005 gracias a la excelen-
te y eficaz contribucion de Adela Guerrero, quien tuvo la fuerza de convo-
catoria suficiente para lograr que el Centro de Altos Estudios e Investigacion
Pedagbgica (CAEIP) editara la serie «Aprender a ensefiar...» que consta de
siete volimenes, dedicando uno a cada asignatura del Plan de Estudio de la
educacion primaria, escritos por especialistas que trabajando
colaborativamente produjeron verdaderas joyas didactico-pedagbgicas que
mucho han apreciado los maestros de Nuevo Le6n.

Esta vez, continuando con el proyecto, pero reducidos econémicamente,
convocamos a maestros nuevoleonenses para que prepararan este volumen, esta
obra que en manos del magisterio cobrara vida y muchas satisfacciones.

Los que somos maestros «de banquillo» sabemos cuan valioso es este li-
bro escrito por maestros de Nuevo Lebn que oferta estrategias didacticas y
reflexiones psicopedagdgicas para Aprender a ensefiar...Espafiol, Matemati-
cas, Ciencias Naturales, Historia, Geografia, Educacién Civica, Educacién
Artistica y Educacién Fisica. Aunque debemos advertir, que no se trata de
prescribir recetas magicas, se trata de una pequefia contribucion al acervo
especializado del magisterio de educacién primaria. Sabemos también, que
muchos maestros que lean estas propuestas, quiza tengan otras mas novedo-
sas y efectivas, si asi es, lo tomaremos en cuenta para nuevas producciones.

En la medida en que cada maestro se atreva a derruir viejas estructuras
antipedagbgicas, dictados verbalistas, cuestionarios catequisticos, y dogmas
definitorios, estaremos muy cerca del umbral por donde se entra a la escuela
nueva, la que deseamos todos para la nifiez de nuestra entidad.

La lectura de estas propuestas, puede ser el detonante de un ciclo de lectura
interminable, de una practica educativa renovada, de reflexiones responsables y

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 9



de acciones mas humanas, cientificas y significativas en los salones de clase.

Raymundo Elizondo ofrece una serie de actividades para la ensefianza
del espaiiol sustentadas en el libro de los nifios y en el enfoque comunicativo
y funcional que seguramente, coadyuvaran al mejor manejo de la opcién
que representan los libros de la SEP para la nifiez mexicana; Perla Aurora
Trevifio trae a estas paginas el método de Polya para la ensefianza de varios
temas como: El uso de operaciones con fracciones; La nocién de razén en
problemas de proporcionalidad; y La construccién de poligonos.

Osvaldo Lozano nos plantea el reto de pasar de la rutina y la copia a la
investigacion autogestiva utilizando el método de proyectos en la ensefianza
de las Ciencias Naturales y ofrece a los lectores cinco interesantes proyectos:
El calor y la temperatura; El cuidado de los recursos naturales; La importan-
cia de las vacunas, los sueros y los antidotos; El cuidado del agua; y El ahorro
de energia eléctrica y el cuidado del medio ambiente.

El historiador César Morado nos presenta un desmenuzado analisis de
las competencias que se pueden lograr en los nifios a partir de la correcta
enseflanza de la Historia en la escuela primaria.

Ismael Vidales (el que esto firma) se avoca a la ensefianza de la geografia a
partir de reflexiones practicas que recuperan las experiencias de aula e incor-
poran el uso de la Internet. En este plano, ofrece diversos ejemplos que los
maestros pueden implementar en el salén de clases como: El uso de la Geo-
grafia para el analisis de problemas ambientales; Jugando a derribar aviones
y la navegacién por la Internet usando Google Herat para fortalecer el cono-
cimiento y uso de las coordenadas geograficas; crucigramas y viajes imagina-
rios para fortalecer la lectura de mapas; y finalmente, otros recursos de co-
nexion de la Geografia con otras asignaturas. El mismo autor, aborda el
enfoque para la ensefianza de la Educacién Civica mediante estrategias como:
Discusion de dilemas morales; Diagnostico de situaciones; Clarificacion de
valores; Role playing; Role model; y Comprensién critica.

Tomas Corona ofrece un interesante disefio para la ensefianza de la Poe-
sta Coral, partiendo de la reflexién sobre la educacién artistica en general.
Finalmente Esther Gomez Pérez nos habla de la teorias y los estilos en la
enseflanza de la Educacién Fisica empatandolos con los estilos de aprendiza-
je, de acuerdo con los tedricos del tema, de tal forma que el maestro de esta
asignatura, tendra, un recuento puntual de las teorias fundamentales que
han sustentado la ensefianza y el aprendizaje de la educacién fisica escolar.

Obviamente, el tema no se agota con esta obra, sin embargo, esta modes-
ta contribucién de los maestros para los maestros, nos ofrece una nueva
dimension en la historia de la educacion de la entidad.

Ismael Vidales Delgado
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Actividades
contextualizadas en la
ensenanza del espanol

Raymundo Gerardo Elizondo Rios’

E!/ tiempo diddctico debe distributrse entre actividades colectivas,
grupales e individuales, las cuales, a su veg, pueden pertenecer a
proyectos, secuencias de actividades o actividades habituales.
Emilia Ferreiro®

Introduccion

a ensefianza del Espaiiol es una de las tareas a la que se asigna el mayor

tiempo e importancia en la escuela primaria. Tradicionalmente, la

asignatura ha sido considerada fundamental en los planes y progra-
mas de estudio, en ella se concentran los esfuerzos de los docentes para que
los alumnos «aprendan»; y puedan acceder a la cultura y al conocimiento
que la sociedad reclama.

El propdsito de este trabajo, es el de ofrecer a los maestros de primaria
una propuesta didactica que les sea til para el disefio de actividades de ense-
flanza en la asignatura de Espafiol; en este sentido, se pretende propiciar la
reflexion del maestro para contextualizar sus acciones en el disefio e imple-
mentacién de actividades didacticas, tomando como base las perspectivas
tedricas y metodoldgicas que sustentan el programa de la asignatura.

El titulo de la propuesta establece una marcada distancia con la tendencia
a enseflar los contenidos de Espaiiol utilizando estrategias que traten los te-
mas de manera aislada; es decir sin relacién alguna con otros componentes y

! Asesor de la RIES en Nuevo Ledn, catedratico de la Unidad UPN 19-B Guadalupe, N.L.
2En el prélogo de: Lerner (2001) Leer y escribir en i escuela: Io real, lo posibie y lo necesario. México: SEP-
Fondo de Cultura Econémica.
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contenidos del programa y con los de otras asignaturas. Una de las premisas
que sustentan este trabajo, es que los temas del programa no tienen valor
educativo por si mismos, sino que representan oportunidades para adquirir
conocimientos, desarrollar habilidades y practicar valores Gtiles a los alum-
nos en su vida cotidiana, dentro y fuera de la escuela; esto es, que adquieran
aprendizajes significativos y relevantes.

Actividad y contexto son dos expresiones que se complementan en las
practicas de ensefianza; la actividad remite a un ejercicio intelectual en el que
intervienen los conocimientos, las habilidades y las actitudes que favorecen
el aprendizaje; en tanto que el contexto, representa una situacion determina-
da cultural y socialmente, en donde se pone en practica una amplia red de
significados que se integran al esquema intelectual de los alumnos. La activi-
dad contextualizada se orienta a favorecer el aprendizaje mediante situacio-
nes significativas para los estudiantes, esto es lo que Frida Diaz Barriga (2006)
llama «ensefianza situada».’

El enfoque comunicativo y funcional vigente en los programas de estu-
dio de la asignatura de Espafiol en la escuela primaria, sirve de base para el
disefio de la propuesta aqui planteada; en los cinco apartados que la componen,
se desarrollan elementos tedricos, conceptuales y metodologicos que pueden
servir como prototipo en el disefio de nuevas actividades por los docentes.

En el primer apartado, Tres enfogues en la ensefianza del Espariol, presentamos
una breve caracterizacién de las perspectivas: normativa, estructural y comunicativa,
ya que en ellas se ha sustentado el disefio de los programas de estudio en
diferentes momentos historicos de la educacién mexicana. Esta caracteriza-
cién tiene la finalidad de que el profesor identifique las practicas de ensefian-
za que lleva a cabo en el aula, ademas, que adquiera los elementos suficientes
para modificarlas, renovarlas o enriquecerlas y asi logre desarrollar las cua-
tro habilidades comunicativas basicas en los educandos: hablar, escuchar,
leer y escribir.

En el segundo apartado, Elementos clave del enfogue comunicativo y funcional, tra-
tamos cuatro conceptos basicos de esta perspectiva: cwmpetencia comnnicativa,
texto, contexto, y habilidad comunicativa.

El tercer apartado lo referimos a la Didictica del enfoque comunicativo, y esta
sustentado en una investigacion del mismo nombre, realizada por Magalys
Ruiz Iglesias (1999), publicada en la Ciudad de México por el Instituto Poli-
técnico Nacional (IPN). Esta obra presenta y analiza los criterios metodolo-
gicos que debieran considerarse en la ensefianza comunicativa del espafiol.

> En donde la ensefianza ha de tomar en cuenta las condiciones internas del que aprende:
intelectualidad, capacidad, afectividad; asf como las externas: condicién social, econémica, medio
ambiente, etc.; sin que esto signifique que ha de ensefiarse menos a quienes se encuentren en
situacién disminuida.
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Estos criterios o principios, como los llama la autora, orientan el disefio de
las actividades que aqui se proponen.

El cuarto apartado corresponde al Programa de Espariol de 1a escuela prima-
ria, aqui se pretende resaltar la importancia de esta herramienta en la ense-
flanza, mediante el analisis y la revisién de su estructura y contenidos, para
sustentar el disefio de las actividades que son motivo de esta propuesta.

Finalmente, el quinto apartado, Actividades contextualizadas en la enseiianza del
Espaiiol, corresponde a la parte practica de la propuesta, su contenido inclu-
ye: propositos y alcances; criterios para el disefio; y ejemplos de actividades;
estos ultimos tomando como referencia los contenidos de las lecciones 8 y 9
del libro de texto del alumno: Espaiiol, sexto grado.

A. Tres enfoques en la ensefianza del Espaiiol

La inserci6n de espacios curriculares relacionados con el lenguaje en los dife-
rentes niveles educativos, y especialmente en la escuela primaria, ha sido una
constante en el desarrollo de la educacién mexicana. Estos espacios han to-
mado diferentes nombres de acuerdo con el nivel educativo y el momento
histérico en los que se han aplicado: en preescolar se le ha llamado Lengua oral
y Lengua eserita; en un tiempo, en la escuela primaria se le llamé Lengna Nacio-
nal; pero a partir de los afios setenta, en los niveles de primaria y secundaria,
a este espacio curricular se le ha conocido con el nombre de Espaiol.

La enseflanza del Espafiol ha transitado por diferentes concepciones y
perspectivas, estas diferencias se observan en: los propésitos educativos, el
tratamiento de los contenidos programaticos, y el rol desempefiado por los
profesores y por los alumnos en el aula; pero sobre todo, en el concepto que
se tiene de la lengua y de su valor formativo en la educacion de nifios y
jovenes en épocas determinadas. En este sentido se pueden reconocer tres
perspectivas o enfoques en la ensefianza de esta asignatura: el normativo, el
estructural y €l comunicativo funcional, de los cuales, a continuacién se presenta una
breve caracterizacion con base en sus fundamentos tedricos y en sus implica-
ciones curriculares y didacticas.

1. El enfoque normativo

Se basa en la gramatica académica o tradicional?, aquélla que se define como
«E/ arte de hablar y escribir correctamente nna lengna» (Tusén, en UPN, 1995:12).
Desde esta perspectiva se establece lo que es gramaticalmente correcto y lo
que es incorrecto; las reglas del «buen decir» y el «mejor escribir»; al hablan-
te se le imponen modelos literarios como prototipos o ejemplos para que

*Bajo este nombre se designa a la forma mas antigua de la gramatica, nacida en Grecia y Roma
y desarrollada a través de la Edad Media y el Renacimiento que llega a su forma mas
representativa con la Gramatica de Port-Royal.
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aprenda a hablar y a escribir cada vez «mejor». Este enfoque privilegia en los
salones de clase la elocuencia y la velocidad en la lectura, esta dltima en
forma oral y especificamente en voz alta; la copia y la repeticion de palabras
y frases; la memorizacion de reglas ortograficas; los ejercicios caligraficos
para desarrollar la «buena letra» en la escritura; ademas de un fuerte conteni-
do nocional de las diferentes categorias gramaticales. Sus estrategias tienen
fuerte relacién con la repeticién, la memorizacién y la prescripeion de no-
ciones, reglas y definiciones.

2. El enfoque estructural ®

Se sustenta en la lingiiistica del mismo nombre, fundada por Ferdinand de
Saussure (1857-1913); en esta perspectiva, la lengua se concibe como un obje-
to de conocimiento susceptible de ser estudiado cientificamente; su propdsi-
to es establecer cuales son las constantes de una lengua, entendida como
sistema lingiiistico integrado por signos de diferente extension y funcion. La
lingiiistica, como ciencia cuyo objeto de estudio es la lengua, se auxilia de
cuatro disciplinas para describir los elementos y signos que la componen:

Fonologia.- Estudio de la forma auditiva en que se combinan los signos
(fonemas).

Fonética.- Estudio de la forma como se generan los signos (aspecto fisico
del sonido: labial, dental, gutural).

Morfosintaxis.- Estudio de la forma significativa y la funcién de los sig-
nos: morfemas, lexemas, gramemas, sintagmas, enunciados, ntcleos del
sujeto y del predicado, modificadores y complementos.

Semantica.- Estudio del significado de los signos en el enunciado sustanti-
vo (esencia, sustancia) adjetivo (cualidad) verbo (accidn, estado).

Los programas educativos disefiados bajo este enfoque, se sustentaron
para su organizacién, en la taxonomia de Benjamin S. Bloom; se presentaban
a los maestros con la siguiente estructura: objetivos generales, objetivos par-
ticulares y objetivos especificos; ademas se proponian las actividades perti-
nentes a los objetivos especificos, situacion que no permitia la puesta en
practica de actividades que generaran situaciones comunicativas mas situa-
das por parte del maestro y de los alumnos; circunscribiendo asi la clase de
Espaiiol al analisis de estructuras en cada uno de sus elementos: lectura, ex-
presion oral, expresion escrita, gramatica y literatura.

5> El Cours de Linguistique Generale fue sacado de unos apuntes de clase de Saussure por sus
alumnos Bally y Sechehaye en 1916 y tomé forma de programa de trabajo en el Congreso de
La Haya en 1926. Esta gramatica concibe a la lengua como un sistema de signos cuya organizacién
hay que descubrir.
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3. El enfoque comunicativo y funcional
Tiene su raiz tedrico-conceptual en varias disciplinas que pueden agruparse
en tres bloques, de acuerdo con Lomas, e a/ (en UPN, 1995: 3)

«En primer lugar, la pragmatica filoséfica que aborda la actividad lingfifstica como parte
esencial de la comunicacién humana; en segundo lugar la antropologia lingiifstica y cultu-
ral, la sociolingiiistica y la sociologia interaccional, que se ocupan de la lengua en relacién
con sus usuarios como miembros de una comunidad sociocultural concreta; en tercer
lugar, la ciencia cognitiva, tanto de psicologia como en inteligencia artificial, que se ocupa

de los procesos cognitivos que subyacen a la adquisicién y uso de las lenguas.»

En esta concepcién tedrica se puede observar que la lengua adquiere un
caracter instrumental, es concebida como una herramienta para la produc-
cién y la comprensién de textos, tanto orales como escritos, en el complejo
proceso de la comunicacién; a diferencia de los dos enfoques anteriores que
privilegiaban respectivamente la correccién o el conocimiento de la lengua,
el comunicativo funcional enfatiza el uso y la competencia comunicativa en
situaciones concretas. Los programas de educacién primaria disefiados bajo
este enfoque, se centran en las cuatro habilidades comunicativas basicas: ha-
blar, escuchar, leer y escribir; por lo que se estructuran en componentes que
tienen estrecha relacion con estas habilidades y le presentan al profesor una
serie de contenidos para llevarlos a cabo en situaciones concretas; en conse-
cuencia, el conocimiento de la lengua tiene sentido en la medida en que con-
tribuya a mejorar y enriquecer los procesos de comunicacion en el contexto
escolar y social: conocimiento lingiiistico, habilidad comunicativa y actitu-
des en situaciones diversas y concretas, constituyen un todo que orienta la
ensefianza del Espafiol en el aula.

Elementos clave del enfoque comunicativo y funcional

Los elementos clave del enfoque comunicativo y funcional son: la compe-
tencia comunicativa, el texto, el contexto y las habilidades comunicativas,
de los cuales hablaremos enseguida.

1. La competencia comunicativa

El concepto de competencia comunicativa hace referencia a una serie de co-
nocimientos, habilidades y actitudes que todo usuario de una lengua pone en
juego en diversas situaciones de interacciéon. Lomas (en Ruiz Iglesias, 1999:15)
dice lo siguiente:

«lL.a competencia comunicativa es entendida [...] como la capacidad de oyentes y

hablantes reales para comprender y producir enunciados adecuados e interacciones
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diversas en comunidades de habla concreta, en la que inciden factores lingiiisticos y

no lll’lgUIStICOS que regulan las interacciones comunicativas».

Este concepto enfatiza la participacién de los sujetos en el proceso de la
comunicacion en la vida social; ademas, reconoce que en este proceso inter-
vienen aspectos de caracter lingiistico y contextual que, segin la capacidad
de los mismos individuos, puede hacer eficaz, o no, la comunicacion. En este
sentido, es pertinente preguntarse ¢cual es la funcion de la escuela para desa-
rrollar estas competencias en los estudiantes y hacerlos usuarios eficaces de
la lengua en beneficio propio y del grupo al que pertenecen?

Por otra parte, Dell Hymes (en Ruiz Iglesias: 17) establece que la compe-
tencia comunicativa esta integrada y determinada por cuatro componentes:

E/ lingiifstico, que se refiere al conocimiento y la aplicacién de los elemen-
tos fonicos, 1éxicos, gramaticales y textuales de una lengua;

E/ discursivo, orientado al conocimiento y la aplicacion de los distintos
tipos de discurso en situaciones comunicativas especificas;

El/ estratégico, que tiene que ver con la experiencia y el conocimiento que el
sujeto tiene de los objetos del mundo y de sus relaciones, lo cual le permi-
te participar en la comunicacién con los demas, y por Gltimo;

E/ sociocultural, que se relaciona con el conocimiento y aplicacién de las
normas sociales y de interaccién individual e institucional, lo cual permi-
te la comprensién del contexto social en el que se da la comunicacién, la
interrelacién de los roles entre los participantes en el acto comunicativo
y los propositos que se persiguen en dicho acto.

La importancia de aludir a las dos concepciones anteriores acerca de la
competencia comunicativa, estriba en el hecho de que permiten precisar y
sentar las bases para la ensefianza del Espafiol en el nivel de primaria, pues el
desarrollo de esta competencia en los alumnos, se convierte en uno de los
propositos fundamentales a conseguir en la escuela.

Las aportaciones de Dell Hymes, en relacién a los cuatro componentes
de la competencia comunicativa, son Utiles para orientar y reflexionar acer-
ca del trabajo en el aula, ya que si no se toman en cuenta se corre el riesgo de
cancelar el componente lingliistico y orientarse solo a la practica social de la
lengua, lo cual seria utdpico puesto que no se puede aplicar lo que se desco-
noce, o se haria en forma muy limitada y rudimentaria; y por otro lado, se
pueden desatender los aspectos comunicativos, intelectuales y sociales para
enfatizar la gramatica, en cuyo caso se podrian adquirir conocimientos acer-
ca del contenido; pero se perderian el potencial comunicativo de los alum-
nos y el valor social de la lengua como elemento basico de la comunicacién.
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En conclusién los cuatro componentes son complementarios y deben
tomarse en cuenta al planear, desarrollar y evaluar las clases de Espaiiol con
la finalidad de propiciar la competencia comunicativa de los estudiantes den-
tro y fuera de la escuela.

2. El texto

Existen varias definiciones acerca del término zexto; la expresada por Halliday
(en Ruiz Iglesias:18) es suficientemente clara para comprenderla y aplicarla
en el trabajo docente: «Un texto es un acto oral o escrito, ideacional, discursivo, ¢
interpersonalmente coherenter. Esta definicién afirma que el texto es la unidad
basica de comunicacién, no el enunciado como lo establece la lingiiistica
estructural; entonces, esta unidad puede ser ora/ o eserita seglin la situacion y el
proposito de la comunicacion.

El caricter ideacional, hace referencia al desarrollo de las ideas o de conte-
nidos que se expresan a través del lenguaje. El caracter discursivo del zexto, por
su parte, tiene que ver con la forma o tipo que adopta éste segin el propdsito de
la comunicacién: conversacion, exposicién de temas, recado, carta, resumen;
por mencionar solo algunas entre una gran variedad de formas textuales.

El texto es interpersonalmente coberente porque a través de él se establece la
relacion comunicativa entre el emisor y el receptor del mensaje que se cons-
truye e intercambia a traves de las diferentes formas textuales. El emisor
construye el mensaje en funcién de una intencién: informar, ensefiar, pre-
guntar, conocer, o simplemente conversar; en tanto el receptor, le atribuye
significado y matiz (coherencia), segiin sus conocimientos, habilidades y ex-
periencias, para mantener, continuar o terminar la interaccion comunicativa.

Por lo expresado anteriormente, el texto juega un papel importante en el
enfoque comunicativo y funcional y por tanto, en la ensefianza del Espafiol
en la escuela, ya que: «Nos comunicamos a través de textos y no de oraciones, sin embargo,
los enfoquies oracionales ocupaban y ocupan, grandes espacios dentro de los contenidos curricula-
res dostficados para las clases de lenguay (Ruig Iglesias: 18).

El valor comunicativo del texto sustenta su pertinencia en la ensefianza y
el aprendizaje de la lengua, ya que estos dos procesos se ubican en situaciones
reales que requieren del conocimiento y la habilidad de los interlocutores
para actuar eficazmente en actos comunicativos, tanto dentro como fuera de
la escuela.

3. El contexto

Comunmente se entiende el wnzexto como la dimension espacio-temporal en
la que se lleva a cabo un hecho o situacién; esta concepcidn es muy restringi-
da, ya que sdlo alude al aspecto fisico y al momento determinado en el que
las personas interactlian: la casa, la escuela, la calle, el barrio, la hora del
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recreo, la clase; sin embargo; en sentido amplio esta dimensién espacio-temporal
se encuentra determinada por otro tipo de factores que le otorgan significado y
relevancia al proceso comunicativo, algunos de estos factores son :

Los intersubjetivos como: las relaciones interpersonales, actitudes, inten-
ciones, estados de animo, etc. de los participantes en procesos comunica-
tivos y sociales.

Los culturales, que se refieren a los formas de ser de los grupos y de sus
integrantes: costumbres, creencias, concepciones de la vida y del mundo
que se comparten en la comunidad a la que se pertenece.

Los socio-econdmicos, que se refieren a los niveles de vida de las perso-
nas: salario, gastos, acceso a la educacion, expectativas de vida, salud,
entre muchos otros.

Por lo anterior, el wantexto constituye un marco de referencia para que los
participantes en el acto comunicativo compartan y otorguen significado y
sentido a sus interacciones; asi, desde esta concepcién del wuntexto se puede
afirmar que la enseflanza es un acto concreto de comunicacién, que se realiza en
un espacio y en tiempo determinados, en donde los interlocutores (profesores y
alumnos) construyen, comparten y utilizan significados de diferentes tipos:
afectivos, instrumentales, intelectuales y culturales, en el marco de una intencio-
nalidad didactica y de propésitos educativos establecidos socialmente.

En el caso de la asignatura de Espaiiol, los contenidos programaticos no
tienen sentido en si mismos; sino que se constituyen en referentes que tienen
que ser contextualizados para propiciar aprendizajes, por lo que el criterio
pedagogico de integracién es indispensable para lograr los propodsitos desea-
dos; de ahi que la lectura, escritura, expresion oral y reflexion sobre la len-
gua no sean privativos de la asignatura de Espailol, sino componentes que
propician conocimientos, habilidades y actitudes en los estudiantes en el cor-
texto de otras asignaturas del plan de estudios.

4. Habilidades comunicativas
En un sentido general, las habilidades «Son capacidades que pueden expre-
sarse en conductas y acciones en cualquier momento, ya que han sido desa-
rrolladas a través de la practica y se ponen en juego tanto en forma conscien-
te, como inconsciente» (Monereo, 1998:16), la practica, segin ésta definicion,
viene a ser el elemento fundamental para que las habilidades puedan desarro-
llarse; es decir, si todos los individuos tienen la capacidad para comunicarse,
esta capacidad sélo podra transformarse en habilidad si el medio social y
cultural propicia su ejercicio y puesta en practica en situaciones concretas.
El enfoque comunicativo funcional sefiala cuatro habilidades comunica-
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tivas a desarrollar en los alumnos: hablar, escuchar, leer'y escribir; las cuales deben
ser tratadas en estrecha relacion y no de forma aislada; es decir, en un marco
contextual apropiado para que sean significativas para los estudiantes.

Hablar es una capacidad relacionada con la produccién oral de mensajes;
en la mayoria de los seres humanos, esta capacidad es inherente al desarrollo
fisico, fisioldgico y psicoldgico; sin embargo, solo llegara a ser una habilidad
si medio socio-cultural y sus agentes, entre ellos la escuela, propician su desa-
rrollo a través de situaciones y vivencias que permitan ejercerla. El habla es
un acto personal en el que el sujeto pone en practica su lengua materna, esta
Gltima posee una riqueza expresiva y comunicativa que solo puede apren-
derse en situaciones concretas de interaccidn, tanto en la vida escolar como
en la cotidiana.

Escnchares otra de las habilidades comunicativas propuestas en el enfoque
del programa de Espaiiol; tiene que ver con la mayor o menor competencia
para interpretar y dar significado a una infinidad de mensajes que se reciben
de diferentes fuentes: el habla de los demas, los sonidos de la naturaleza y la
misica, entre otros muchos; escuchar va mas alla de la simple percepcion de
sonidos, incluso puede constituirse en una actitud consciente y razonada
para aprender e interactuar en situaciones comunicativas. En la enseflanza
del espafiol, propiciar la habilidad de escuchar puede realizarse a través de
diferentes estrategias y actividades como las discusiones grupales, el trabajo
en equipo, los debates, la participacion en ceremonias civicas; lo importante
es que se genere en los alumnos la actitud de escuchar para favorecer su
competencia comunicativa.

Leer se concibe en el enfoque del Programa de Espariol (2000:7), como «lLa
interaccion con un texto, comprenderlo y utilizarlo con fines especificos»; de esta manera,
queda claro que la habilidad lectora ha de referirse a una multiplicidad de
textos escritos, en los cuales subyace una intencién comunicativa, ya sea
para informar, publicar, conocer, recrear, etc. entonces, es viable que a tra-
vés de diferentes textos puedan trabajarse en el aula los diferentes contenidos
de la asignatura de Espaiiol y de las demas que integran el Plan de Estudios.
La interaccion con los textos es una estrategia basica para desarrollar la habi-
lidad lectora en los alumnos y para abordar diferentes contenidos con la
finalidad de dar significado al aprendizaje.

Esoribir se refiere a la produccion de textos, esta produccién tiene como
finalidad satisfacer una necesidad comunicativa de las personas; es decir, se
escribe para aprender, para transmitir un mensaje, para llenar un formula-
rio, para registrar datos, para apoyar la memoria y para recrear un texto,
entre muchas otras necesidades o finalidades; asi, la escritura adopta también
una gran variedad de formas textuales como son: los resimenes, los mapas
conceptuales, las cartas, solicitudes, formas narrativas y poéticas y en gene-
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ral, todo tipo de texto que se usa en la vida social, asi como en la escuela. Esta
concepcidn de la escritura trasciende el mero trazo de letras, palabras y fra-
ses, para ubicarse en un proceso intelectual que permita la organizacion de
las ideas para plasmarlas por escrito y hacerse comprender por los demas en
una situacion practica y concreta.

Las cuatro habilidades descritas en este apartado, son de gran utilidad y
deben ser tomadas en cuenta en los procesos de enseflanza y de aprendizaje
del Espafiol en el aula, especificamente al planear y realizar actividades en las
que los alumnos pongan en practica y desarrollen estas habilidades; es nece-
sario que el maestro reflexione acerca de las acciones propician un mayor y
mejor aprendizaje, por ejemplo: copiar lecciones o producir textos; leer «de
corrido» o comentar la lectura; memorizar conceptos lingiiisticos o identifi-
carlos en textos diversos.

Didactica del enfoque comunicativo y funcional

Si el gué de la ensefianza del Espafiol en la escuela es desarrollar la competen-
cia comunicativa en los alumnos, el w0 lograrlo se constituye en uno de los
problemas fundamentales del trabajo docente; mas atn, si se tiene la expecta-
tiva de que el método provee de todas los pasos, las estrategias y las activida-
des necesarias para conseguir las metas propuestas; desde esta perspectiva se
estarian estandarizando y encasillando los procesos de ensefianza y de apren-
dizaje, lo que daria por resultado una visién distorsionada de la realidad edu-
cativa, que no es Gnica y estable, sino multidimensional y dinamica.

Una primera precisién que habria que hacer en este apartado es que la
perspectiva o enfoque comunicativo funcional no es un método; sino una
posicion tedrica que se asume ante una necesidad educativa de formar alum-
nos competentes para desenvolverse en diferentes contextos y en diferentes
etapas de su vida; en congruencia con esta posicion se tienen que adoptar
metodologias o formas de ensefianza que propicien el desarrollo de la com-
petencia comunicativa.

Mas que un método, para llevar a la practica la ensefianza comunicativa
del Espaiiol, lo que pueden apuntarse son ciertos criterios de caracter gene-
ral que deben ser tomados en cuenta en la planeacion y la ejecucion de la
clase en el aula; M. Ruiz Iglesias (23-32) les llama «principios que rigen nna enseivan-
<a commnicativa» y propone los siguientes:

Enfatizar el area del significado por encima de la estructura.
Orientacién de las actividades en forma de tareas.
Desarrollo de habilidades para el aprendizaje fuera del aula.
Trabajo en pareja o en pequeiios grupos.

Aula centrada en el alumno.
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Enfatizar el drea del significado por encima de la estructura se refiere al hecho de
contextualizar los contenidos en lugar de tratarlos en forma aislada; asi en la
clase de Espaiiol es preferible partir del texto, como elemento significativo,
en lugar del analisis descontextualizado de palabras, frases y oraciones.

La orientacion de las actividades en forma de tareas, es un principio que establece
que en las situaciones de ensefianza y de aprendizaje se activen conocimientos y
habilidades para la solucién de problemas, por lo que las actividades memoristas
y repetitivas deben abandonarse por carecer de valor comunicativo.

E/ desarrollo de habilidades para el aprendizaje fuera del anla, remite al hecho de
que la enseflanza y el estudio del lenguaje no pueden tener un fin en si mis-
mos, sino que han de orientarse hacia la aplicacién de conocimientos y habilida-
des en situaciones cotidianas, fuera de la escuela; por ejemplo obtener informa-
ci6n ante una necesidad personal, iniciar, mantener y finalizar conversaciones,
hacer preguntas relevantes para solucionar diferentes situaciones.

E/ trabajo en pareja o en pequesios grupos, enfatiza la importancia que tienen las
interacciones entre los participantes de una clase para obtener y compartir
conocimientos y experiencias, desarrollar habilidades y actitudes indepen-
dientemente de que vayan a ser objeto de «calificacion» escolar.

El principio del aula centrada en el alumno, se orienta hacia la planeacion y
ejecucién de la clase; aqui, es pertinente el concepto de ensefianza reflexiva
planteado por John Dewey (en Zeichner y Liston, 1996: 41 y 42), en el que argu-
menta, que los maestros deben tener en cuenta cuales son los propésitos de
los contenidos que ensefian, segin €l, la reflexion no es un proceso delimita-
do, sino una constante que evita la inercia, la ensefianza automatica que no
considera el por qué y el para qué de sus acciones, ni sus consecuencias para
los alumnos en el corto, mediano y largo plazos.

La calidad de las habilidades planificadoras del docente, se ponen de ma-
nifiesto en su creatividad para proponer y realizar actividades comunicativas
en el aula; asi como la evaluacién permanente del proceso, lo que le permiti-
ra identificar los logros y obstaculos que se presenten para redefinir su ac-
cién en el grupo.

El programa de la asignatura Espafiol

El programa tiene la finalidad de orientar las actividades de ensefianza de
acuerdo a propositos bien determinados y a una concepcion tedrica y meto-
dologica de la lengua. Los propositos definen las competencias que se pre-
tenden desarrollar en los alumnos. En congruencia con las habilidades co-
municativas, el programa se estructura en cuatro componentes: expresion
oral, lectura, escritura y reflexién sobre la lengua; el término componente,
mas que un elemento clasificatorio, se refiere a la parte integral de un todo
(el programa), de tal forma que si en la ensefianza se omite alguno de ellos, o
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se tratan en clase de manera aislada, no se podran alcanzar los objetivo ni las
competencias establecidos.

Los componentes del programa se subdividen en apartados, en éstos Glti-
mos se encuentran los contenidos, por ejemplo:

Propésito.- Que los nifios desarrollen conocimientos y estrategias para la produccién oral y
escrita de textos con intenciones y propésitos diferentes, en distintas situaciones
comunicativas °

Componente’ | Apartado Contenidos
Funciones de la lectura, tipos de | ¢  Articulo informativo o de opinién,
texto, caracteristicas y reportes y resefias: en periddicos
portadores revistas y libros de texto: tema e

ideas principales.

e Noticia y entrevista en periédicos y
revistas: ideas principales o puntos
de vista, lugar tiempo y
participantes.

Lectura

El elemento que aparece en la parte sombreada del cuadro sefiala cual es
el propdsito que se persigue con el tratamiento del contenido, o bien, la
habilidad que se pretende desarrollar, por lo que constituye un referente
para que el maestro planee y realice actividades congruentes con esta finali-

dad.

Actividades contextualizadas en la enseflanza del Espaiiol. Propuestas
Una vez establecidos los referentes tedrico-conceptuales, metodoldgicos y
curriculares del enfoque comunicativo y funcional, ubicaremos en este con-
texto a la actividad; cuyo concepto se emplea aqui en dos direcciones: la lin-
glitstica y la didactica.

La actividad lingiiistica es de naturaleza psicolégica: el sujeto integra los
datos del sistema lingiiistico y del contexto, para poder comprender, inter-
pretar y producir textos (Mayor Sanchez, en UPN, 1995: 71). En la clase de
Espafiol los alumnos interact(ian permanentemente con diversos tipos de
textos, en sus formas oral y escrita; las experiencias, conocimientos y habili-
dades lingiiisticas que posee, le permiten ubicar significativa y
contextualmente los diferentes textos, para desprender de ellos, conocimien-
tos y habilidades que se integran a su esquema intelectual mediante el proce-
samiento de la informacién.

La actividad didactica se refiere a una serie de tareas construidas con un
proposito: lograr el desarrollo de habilidades comunicativas, tomando como
base los componentes del programa y presentando los contenidos de manera
integral, nunca aislada, ya que de esta manera es posible propiciar aprendiza-
jes significativos.

¢ Tomado de SEP (2000) Programas de Estudio de Espasiol 13
7 El contenido de cada columna esta tomado de: SEP (2000) Programas de Estudio de Espasiol: 59
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Las dos direcciones en que se considera la actividad, permiten ahora pre-
sentar nuestra propuesta. En primer lugar hablaremos de su propésito y
alcances; posteriormente, los elementos que se tomaron en cuenta para su
elaboracién; y finalmente, ejemplificaremos las actividades que pueden apli-
carse en el aula.

1. Propésito y alcances

La propuesta tiene la finalidad de apoyar la ensefianza del Espafiol en el
sexto grado de la escuela primaria; sin embargo, realizando los ajustes perti-
nentes en la complejidad de las actividades y en los contenidos, puede servir
para construir estrategias de otros grados de la escuela primaria, e incluso de
secundaria. En su disefio se tomo en cuenta el criterio de integracién de los
contenidos, es decir su contextualizacion en el ambito del programa de la
asignatura, del sentido lingiiistico y de su utilidad en la formacion de los
alumnos.

2.- El disefio de la propuesta

El punto de partida fue el conocimiento del programa de Espafiol del sexto
grado: su estructura, enfoque, propdsitos y organizacién de contenidos; con-
siderando que estos Ultimos son los referentes mas concretos que el docente
utiliza en su practica escolar; se trat6 hasta donde fue posible de relacionar-
los con los cuatro componentes del programa, por ejemplo, el contenido
verso y rima esta relacionado con: lectura, expresion oral, expresion escrita, y
reflexion sobre la lengua; ademas se relaciona con otros contenidos como
«El lenguaje figurado».

Los libros del alumno, tanto el de Espafiol como el de Lectura, fueron
también dos referentes importantes en el disefio de la propuesta; el libro de
Espafiol porque su organizacién y contenido se basa en el enfoque del pro-
grama. Las lecciones en las que se estructura abordan los contenidos, con-
ceptos y actividades de una manera integral, contextualizada para promover
los aprendizajes significativos.

Los textos que integran el libro de lectura son una pieza fundamental en
el disefio de la propuesta; si bien muchos de estos textos son sélo fragmentos
de obras de escritores famosos, sus contenidos se utilizaron para plantear
actividades que, mas alla de la lectura oral o comprensiva, realizada de mane-
raaislada, sin conexion con el resto del programa, permitieran el abordaje de
diversos contenidos de los otros tres componentes.

El uso de textos de diversa estructura, intencion y contenido, constituye
la parte central de la propuesta, ya que en su interaccion con ellos, el alumno
pone en juego diversos conocimientos, habilidades y actitudes; la enseflanza
del Espaiiol no puede llevarse a la practica de manera aislada, se reitera una
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vez mas que el contenido no tiene sentido por si mismo, sino en la medida
que permita establecer redes de significados que favorezcan el aprendizaje en
el contexto escolar y social.

3.- Ejemplos de las actividades que pueden aplicarse en el aula

Estas actividades corresponden a las lecciones 8 y 9 del Libro de Espafiol, su
proposito es favorecer el desarrollo de habilidades lingiiisticas y comunicati-
vas, a partir de los contenidos propuestos para cada una de estas lecciones.

Ejemplo 1
Contenidos.- Tipos de texto: poemas y versos
Pasos a seguir
1. Entregue a cada alumno una hoja donde aparezca el texto del poema La
rosa blanca, en la forma que se propone a continuacién.
2. Comente oralmente con los alumnos las caracteristicas del texto:
¢Qué tipo de texto es?
¢Cuales son las caracteristicas que lo identifican?
¢Cuantas estrofas y cuantos versos lo componen?
¢Qué observan al final de cada uno de los versos?

3. Solicite a los alumnos, que en forma individual, completen con la palabra
final cada verso, eligiéndolas de las listas A y B.

A.- enero, franca, blanca, sincero

B.- vivo, arranca, blanca, cultivo

La rosa blanca
Cultivo una rosa
en junio como en
para el amigo

que me da su mano

Y para el cruel que me

el corazon con que

cardo ni ortiga

cultivo una rosa

(José Marti, poeta cubano)

4. Integre equipos de 5 alumnos para que comparen y discutan sobre el tra-
bajo realizado.

5. Realice una puesta en coman para que todo el grupo revise sus respuestas
de acuerdo con el texto original.
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Ejemplo 2
Contenidos.- Lenguaje figurado e interpretacion de textos.
Nota informativa: El lenguaje figurado es el que utiliza las palabras con un sig-
nificado diferente del que originalmente tienen. Gracias a nuestra imagina-
cibén podemos entenderlo.

Se utiliza en cuentos, novelas, poemas, canciones y en general, en toda
obra literaria.
Pasos a seguzr, por los alumnos:
1. Realizaran una lectura coral del poema La rosa blanca.
2. Contestaran individualmente las siguientes preguntas relacionada con el
poema, pretendiendo indagar ¢Cémo nos dice el autor los siguientes mensa-
jes?
a) Siempre tengo una rosa blanca
b) Y también para mi enemigo
¢) No enfrento a mi enemigo

3.- Subrayaran las palabras asociadas con los significados que da el autor a la
expresion «rosa blanca» en su poema:

desprecio carifio amistad indiferencia odio aprecio flor belleza

4. Argumentaran en grupo el porqué de sus respuestas.
5. Realizaran en equipo las siguientes actividades:®

Equipo 1: Elaboren un texto con el titulo: E/ valor de la amistad. (i otro titulo
relacionado con el tema que sugieran los alumnos)

Equipo 2: Busquen en periddicos y/o revistas, articulos o noticias que se
refieran a la amistad y elaboren un mural con el material seleccionado.
Equipo3: Escriban en forma de dialogos y representen una situacién de
la vida diaria en donde se ponga de manifiesto el valor de /a amistad.
Equipo 4: Entrevisten a 5 personas de la escuela o de la comunidad, sobre
lo que piensan de la amistad y de su importancia.

Equipo 5: Investiguen acerca de una cancién que trate el tema de la amis-
tad, la graben y la canten ante el grupo.

Ejemplo 3

Contenidos.- Lenguaje figurado e interpretacion de textos.
Pasos a seguzr.

8 Cada equipo presentara el resultado de la actividad corrrespondiente ante el grupo, y de ser
posible en otros espacios: en ceremonias civicas, exposiciones, etc.
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1. Lean en forma individual el texto E/ elefante en la pagina 37 del libro de
lecturas.

2. Completen con las expresiones en lenguaje figurado que utiliza el autor, o
con las expresiones en lenguaje real o directo que td y tus compafieros utili-
zarian en cada caso:

Lenguaje real: El elefante tiene su origen en la antigiiedad.
El autor dice:

Lenguaje real: Es el Gltimo modelo terrestre de maquinaria pesada.
El autor dice:

Lenguaje real: La piel del elefante es gruesa
El autor dice:

Lenguaje real: Los elefantes perdieron el pelo al evolucionar la especie.
El autor dice:

Lenguaje real: El elefante es manso y gracioso
El autor dice:

Lenguaje real: El marfil, noble sustancia que los paquidermos empujan
secretamente.
El autor dice:

Lenguaje real: Los colmillos del elefante son grandes y curvos.
El autor dice:

Lenguaje real: Los chinos fabrican diversos objetos con el marfil.
El autor dice:

3. Mediante una puesta en com(n comparen los resultados del ejercicio.
Sugerencias al maestro: Que los alumnos identifiquen el lenguaje figurado en
canciones o en expresiones comunes. También se pude jugar a expresar si-
tuaciones reales en forma figurada, por ejemplo: ojos verdes, labios rojos,
noche obscura, hombre delgado, etc.

Nota.- Otras lecturas que se pueden utilizar para trabajar estos contenidos
son:

Oro en polvo (p.31), A un pajarillo (p.14), La tarde, Cantarcillo, E/l faro (p.27), E/
cohete (p.46), Autorretrato (p.49) y Ha caido una estrella (p.63).
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Ejemplo 4

Contenido.- La preposicion

Pasos a seguir.

1. Identifiquen el siguiente parrafo del texto el efante.

2. Completen el parrafo del texto, escribiendo en la linea las palabras que
faltan:

El elefante
Viene el fondo las edades y es el Gltimo modelo terres-
tre maquinaria pesada, envuelto su funda lona.

3. Reflexionen sobre las palabras que escribieron. Son preposiciones y se
usan, al hablar y al escribir, para enlazar los elementos de un enunciado. Las
preposiciones son muy importantes, porque ayudan a entender lo que deci-
mos y lo que escribimos.

4. En equipo, reescriban los siguientes enunciados, con una preposicién que
los haga entendibles.

Vivo Monterrey
Salimos 12:30

Fui mis amigos al cine
Jugaron los Tigres los Rayados

El libro esta el escritorio

5. Subrayen el enunciado en el que se utiliza la preposicién correctamente.

a) Jarabe para la tos
b) Jarabe contra la tos

a) Caminaban bajo la lluvia
b) Caminaban sobre la lluvia

c) Estufa con gas
b) Estufa de gas

a) Chocé con un poste
b) Choco contra un poste

a) Llegaré entre las cinco y las seis de la tarde
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c) Llegaré hacia las cinco y seis de la tarde.

Ejemplo 5

Contenidos.- Acentuaciodn, la silaba ténica.

FPasos a seguir.

1.- Lean individualmente el siguiente texto, que es la letra de una cancién
popular.

2.- Cuando terminen vuelvan a leerlo a coro en equipo.

3.- Pénganle una melodia de otra cancién y todo el grupo podra cantarla.

El murciélago

En noche 16brega

galan incognito

céntricas calles atraves6

y bajo clasica ventana gotica
tomo su citara y asi canto:

Virgen purisima, de faz angglica
que en suave cama
durmiendo est3s,

despierta y 6yeme
que entre tus sabanas
mis versos profugos escucharas.

4. Consulten en equipo el diccionario el significado de las siguientes palabras
y escribanlo en la linea de la derecha.

16brega
incdgnito
gbtica
citara

préfugo

16brega galan incdgnito céntricas atraveso

clasica gotica tomdb citara cant6

purisima angélica estas byeme sabanas
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5. Subrayen en cada palabra la silaba ténica y escriban si es qguda, grave o
esdrijula.

6. Cuantas palabras encontraste:
Agudas

Graves
Esdrdjulas

7.- Mediante una puesta en com(n corrijan (si s necesario) sus errores.
8. En equipo contesten las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales son las letras finales de las palabras agudas?

b) Las palabras agudas llevan acento grafico cuando terminan en

c) Las palabras graves llevan acento escrito cuando terminan en consonante,
menos o en vocal.

Ejemplo 6

Contenidos: Interpretacién y uso de palabras y frases; interpretacion de expre-
siones idiomaticas (Libro de Espafiol pp. 110-111)

Pasos a seguir
1. En forma individual contesta lo siguiente: ¢(Coémo dirias con tus pala-
bras los versos siguientes, de la cancion E/ murciélago?

La cancién dice Yo lo diria asi
Noche  16brega

Galan incbgnito
Ventana  gdtica

Tomé su citara
Faz angélica

2. Mediante una puesta en com(n comparen con sus compaiieros las ex-
presiones que utilizaron. Elaboren un registro de cuantos coinciden en cada
caso.
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Las matematicas
son para disfrutarse

Perla Aurora Trevino TameZz'

Antecedentes
Podriamos decir -sin temor a equivocarnos- que la mayoria de los estudian-
tes consideran que las matematicas «son muy dificiles». Cada cual tendra sus
argumentos para solventar esta percepcion, sin embargo, el propdsito que
guia este trabajo es precisamente el de derruir este mito, para lo cual preten-
demos identificar factores que dentro de los procesos del aprendizaje de esta
asignatura producen resultados de evaluacién bajos, en comparacién con los
obtenidos en otras asignaturas, dando fuerza a la preservacion de este mito.
Si acudimos a la documentacion que sustenta la mas reciente reforma en
la educacién primaria (1993) observaremos que el enfoque metodolégico de
las matematicas parte del supuesto que los nifios son capaces de resolver por
st mismos diversas situaciones problematicas, utilizando estrategias no for-
males y sus experiencias concretas, siempre y cuando el maestro utilice in-
tervenciones didacticas adecuadas, con lo cual aumentan las probabilidades
de que los nifios logren paulatinamente hacer abstracciones y transitar de los
procedimientos convencionales a los procedimientos matematicos formales
que permiten resolver las mismas situaciones con mas facilidad y rapidez.
«La investigacion y la teoria de Piaget, llamada constructivismo, ha de-
mostrado que los nifios adquieren los conceptos y las operaciones numeéricas
construyéndolos internamente, no interiorizandola a partir del ambiente»

)

El conocimiento como construccion
El conocimiento que se tiene actualmente sobre el proceso de aprendizaje
que sigue el alumno, segln las aportaciones de J. Piaget (2), se basa en la

! Catedratica de la UPN, Unidad Monterrey, con grado de maestria y experiencia de mas de
cuarenta afios. La autora agradece la colaboracién de la Mtra. Marfa Darfa Elizondo Garza
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nocion de «estructura de conocimiento» que son los esquemas o construc-
ciones que la persona va desarrollando desde su nacimiento, a través de sus
propias acciones, mas que como estructuras procedentes de una fuente exter-
na; conocer algo, es asimilarlo a un esquema; los esquemas de una persona
son las estructuras de su conocimiento y determinan su modo de conocer las
cosas y todos los demas juicios que puede emitir.

Cuando se emplea un esquema puede ser necesario cambiarlo para ajus-
tarlo a las particularidades de la nueva situacién; este cambio se denomina
acomodacién y solo se presenta si algo es asimilado; el entorno afecta el
desarrollo de esquemas ya que proporciona situaciones asimilables; la evolu-
cion de los esquemas es condicionada por la maduracién (desarrollo
neurolégico) que si bien, no es la causa de la aparicion de un esquema, si
permite que se desarrolle.

Factor importante en el desarrollo de esquemas, es la equilibracién, ya
que «percibe» la auto-contradiccién que se da en el conocimiento del sujeto y
que reduce el desequilibrio a través de la construccion de nuevos esquemas.

¢Como se construye el conocimiento matematico?

Las matematicas son un producto del quehacer humano y su proceso de
construccién estd sustentado en abstracciones sucesivas; la abstraccién es una
operacién intelectual que consiste en separar mentalmente lo que en la reali-
dad no puede separarse.

Seglin Piaget, existen dos tipos de abstraccion: empirica o simple y reflexionante
o constructiva, en la empirica se atiende a una cierta propiedad del objeto y se
ignoran las demas; en la abstraccion reflexionante se precisa de construir rela-
ciones entre los objetos, mismas que no existen en la realidad exterior.

La abstraccion reflexionante o constructiva, propicia la adquisicién del conoci-
miento logico-matematico; los conceptos numeéricos son siempre abstractos
porque los crea cada nifio mediante la abstraccion reflexionante o constructiva.

El conocimiento logico matematico consiste en la relacion creada por
cada individuo («diferentes», «iguales», «dos»), por ejemplo, la «diferencia»
es una relacién que cada individuo crea mentalmente al comparar, por ejem-
plo, objetos reales; en esta relacion, la diferencia no esta en los objetos, dado
que si la persona no estableciera esta relacion, la diferencia no existiria para
ella; las fuentes de este conocimiento estan en la mente de los individuos;
cada individuo debe crear estas relaciones, pues no existen en el mundo exte-
rior y no son observables.

El nlimero, es una relacion creada mentalmente por cada persona; el nifio,
progresa en la construccién de su conocimiento légico-matematico coordi-
nando las relaciones simples que crea entre los objetos reales y una vez que
ha coordinado las relaciones iniciales, es capaz de deducir las subsecuentes.
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La funcién docente en el aprendizaje de las Matematicas

En la medida en que el docente comprende «coémo aprenden los nifios», es
posible facilitar el proceso de construccion y aprendizaje de conocimientos
matematicos; el planteamiento de situaciones problematicas que involucran
operaciones matematicas y/o contenidos especificamente matematicos, es
esencial para lograr motivar a los nifios a encontrar soluciones, utilizando
los conocimientos que ya tienen y a partir de sus formas de solucién, hacer-
los evolucionar hacia los procedimientos y conceptualizaciones propias de
las matematicas.

Las estrategias de ensefianza, que los maestros ponen en practica en el
aula, deben propiciar que los nifios usen y asocien varios recursos cognitivos
de forma prioritaria y sistematica, frente a las situaciones que les resulten un
reto intelectual; el dialogo, la interaccion y la confrontacién de puntos de
vista ayudan al aprendizaje de esta disciplina y a la construccion de los cono-
cimientos matematicos, que en parte dependen, del disefio de actividades.

La propuesta didactica del Programa de Matematicas vigente para la es-
cuela primaria, es la resolucion de problemas, que pueden utilizarse para:

a) Iniciar el proceso de aprendizaje y propiciar el acercamiento de los nifios
al significado del conocimiento que se pretende que adquieran;

b) Formalizar el uso de las operaciones como estrategias de solucion mas
eficientes y eficaces que las propias (las informales);

¢) Profundizar y enriquecer el conocimiento.

Realidades que es preciso reconocer

En las practicas docentes relacionadas con la ensefianza-aprendizaje de las
Matematicas, con cierta frecuencia, se aplican estrategias didacticas que no
corresponden a las caracteristicas de esta asignatura, (abstraccién reflexionante
o0 constructiva).

Se da por hecho que existe el dominio de ciertas relaciones del conoci-
miento logico-matematico que no han sido creadas por el propio sujeto, sino
interiorizadas a través de explicaciones y la memorizacion (férmulas y pro-
cedimientos); por mencionar un caso; los niimeros fraccionarios, son traba-
jados en diferentes grados y cuando el alumno llega a sexto grado y se enfren-
ta a problemas relacionados con este conocimiento, es sorprendente su
confusion, no identifican si una fracciéon es mayor o menor que otra toman-
do como base un mismo entero; con respecto a las equivalencias de fraccio-
nes, desconocen el porqué y para qué, son necesarias, etc.

Los aprendizajes logrados, frecuentemente son parciales o superficiales y en
consecuencia no pueden utilizarlos para construir nuevos aprendizajes, estas si-
tuaciones, ponen en riesgo la evolucién y desarrollo de las estructuras mentales.
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El aprendizaje de las matematicas sélo es posible si lo que se desea ense-
flar, se apoya en estructuras légico-matematicas mas simples, mas elementa-
les, construidas a partir de su abstraccién reflexiva.

Por diferentes razones no se propicia, ni se permite, que el sujeto que
aprende siga la secuencia de sus razonamientos, tomando como pretexto que
lo que se le va a ensefiar es mejor, mas rapido y seguro; las motivaciones que
acompafian a las estrategias de aprendizaje son extrinsecas dado que, a pro-
puesta del docente, las situaciones problematicas que se utilizan para el apren-
dizaje, si bien es cierto que son extraidas del entorno cotidiano, frecuente-
mente se vuelven rutinarias.

Frecuentemente no se da la suficiente importancia a la verificacion de
resultados después de resolver un problema y esto afecta en forma importan-
te el avance en los aprendizajes; el no tener seguridad sobre los procedimien-
tos que utilizamos, o considerar que no son los adecuados, frena los procesos
de construccion intelectual.

El método de Polya

Dentro de las metodologias recomendadas para la ensefianza de las matema-
ticas esta considerado el Método de Polya (3) enfocado a la solucion de proble-
mas Matematicos, que propone cuatro pasos:

Entender el problema;

Configurar un plan;

Ejecutar el plan y

Mirar hacia atras. Este Gltimo paso se refiere a ¢Es tu solucién correcta?,
¢Tu respuesta satisface lo establecido en el problema?

el S

Alternativas para enseflar temas de matematicas con los libros de texto
gratuitos

Retomando las aportaciones de J. Piaget y siguiendo los pasos del Mérodo de
Polya proponemos las siguientes alternativas:

Propuesta 1
Para trabajar con el libro de texto gratuito de Matematicas de Sexto grado

(Tercera reimpresion, 2004. Ciclo escolar 2005-2006)

Leccion 39. Mowviles con fracciones
(Uso de operaciones con fracciones)

Objetivo. Uso de equivalencias en resolucion de problemas.
Materiales. Situacion problematica planteada en el Libro de Texto Gratuito
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de Sexto Grado. Pags. 90 y 91
Conocimientos previos. Nmeros fraccionarios, equivalencias.

1. Cerciorarse de la apropiacion que tienen los alumnos del origen de los
ndmeros fraccionarios.

2. Comparacién de ndmeros fraccionarios. Comprobar si los alumnos son
capaces de identificar si son mayores, menores o iguales a un nimero
fraccionario tomado como referencia.

3. Fracciones equivalentes. Comprobar la habilidad que tienen los alumnos
para formar fracciones de igual valor con nimeros diferentes.

4. El conocimiento sobre una balanza, su comportamiento, equilibrio o
desequilibrio segin los pesos que soporta, etc.

Planteamiento de las situaciones problematicas. Considerar espacio de tiempo en-
tre cada una de ellas.
Presentacion de la situacién. Los moviles son artesanias que se hacen...

A). Entender el problema.- Se busca encontrar ndmeros fraccionarios tomando
como referencia ciertos datos para lograr el equilibrio en la balanza. Formas
en que puede lograrse el equilibrio considerando los datos y los dibujos ya
que algunas balanzas sucesivas presentan diversas ramificaciones en sus bra-
Z0s.

B). Configurar nn plan.- Buscar la forma de lograr el equilibrio a través de repre-
sentaciones de iguales valores distribuidos en los brazos de la balanza. Se
necesita encontrar valores equivalentes y distribuirlos en los cuadritos para
que se cumpla el equilibrio.

Es necesario pasar una fraccion dada a fracciones equivalentes que pueda
repartirse y dentro del proceso de distribucién comprobar que no se ha alte-
rado su valor y que sigue manteniéndose el equilibrio.

C).Ejecutar el plan.- Permitir que los alumnos realicen lo planeado con las frac-
ciones equivalentes que ellos formen, no necesariamente expresadas en los
ndmeros menores (utilizar doceavos en lugar de cuartos, etc.), lo importante
es lograr el equilibrio. Mas tarde se daran cuenta que lo podian haber realiza-
do con fracciones equivalentes formadas con niimeros menores.

D). Mirar hacia atrds.- Verificar las operaciones con las fracciones colocadas en
los cuadritos y comprobar su valor igual en cada brazo.

Retomar los valores obtenidos y comprobar la utilidad del dato o datos
de referencia.

Encontrar otras fracciones que también son resultados correctos, etc.
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Sugerencia.- Es conveniente continuar, si el interés del alumno lo permi-
te, con las nuevas situaciones relacionadas con el tema, y que forman parte
de esta leccion, suprimiendo los pasos que el alumno ya domine que los
considere innecesarios.

Propuesta 2

Para trabajar con el libro de texto gratuito de Matematicas de Sexto grado.
(Tercera reimpresion, 2004. Ciclo escolar 2005 - 2006). La eleccién de este
tema es debida a sus miltiples aplicaciones: en escalas y graficas; problemas
de velocidad; repartos equivalentes; reparto proporcional y sus derivados; la
regla de tres; el tanto por ciento; el interés y sus derivados; entre otros.

Leccion 11. Se cambian fichas por estampas
(Nocion de razédn en problemas de proporcionalidad)

Objetivo. Resolucion de problemas haciendo uso de razones, con énfasis en la
cantidad que corresponde a una unidad mediante cocientes; la relacion se
denomina razén geométrica.

Materiales. Situacion problematica planteada en el Libro de Texto Gratui-
to de Sexto Grado, pags. 30 y 31

Conocimientos previos.

1. Utilidad de las operaciones: multiplicacién y division.

2. Representacion y equivalencia de ndmeros fraccionarios.

3. Describir combinaciones o relaciones entre cantidades provenientes de
distintas conjuntos (leche y agua; arena y cemento, fichas y estampas,
etc.)

4. Extraer de una situacién cotidiana donde se relacionan cantidades, la re-
gla que las caracteriza.

5. Comprensién de reglas que permitan intercambiar una cierta cantidad de
objetos por otra cierta cantidad de otros. Ejemplo: por cada 6 fichas les
doy 12 estampas.

Planteamiento de las sitnaciones problemticas. Formacion de razones y su aplica-
cion.

Presentacion de la situacion problemtica. Problematica planteada en el Libro de
Texto Gratuito de Sexto Grado. Pag. 30.

Una maestra propuso la siguiente actividad a sus alumnos. Les dio a to-
dos la misma cantidad de fichas, las cuales podian cambiar por estampas. Los
alumnos podian escoger una de las siguientes reglas de cambio.

A. Por cada 6 fichas les doy 12 estampas.

36 [ APRENDER A ENSENAR... EN LA ESCUELA PRIMARIA ]



B. Por cada ficha les doy 3 estampas.

C. Por cada 2 fichas les doy 8 estampas.

D. Por cada 3 fichas les doy 9 estampas.

E. Les doy una cantidad de estampas igual a dos veces la cantidad de fichas.
Gana el que tenga mas estampas.

A). Entender el problema.- De las cinco reglas de cambio se debe seleccionar
la que proporcione mas estampas. Reconocimiento por parte del alumno de
que la presentacion de las reglas como estan no le permite hacer la eleccion.

B). Configurar un plan.- Encontrar formas de expresar las reglas sin alterar
sus condiciones que permitan hacer comparaciones entre ellas y seleccionar
la que proporcione mas estampas:

Analisis de cada una de las reglas en el sentido fichas por estampas. Ejem-
plo:

Regla A. Por cada 6 fichas les doy 12 estampas.

Caso (1) en que la comparacién sea tomando una ficha como unidad de com-
paracién.

Encontrar las estampas por unidad de ficha en cada regla (permitir que el
alumno realice esta actividad de la forma que el pueda, con objetos, con
simbolos, con nlimeros etc.) en cada regla. La operacion de dividir le facilita
el proceso, pero el propio alumno debe descubrir esto.

Caso (2) en que la comparacion sea tomando dos o mas fichas como unidad
de comparacién.

Encontrar las estampas por una cantidad de fichas igual en cada regla de
manera que pueda comparar.

Como los razonamientos de los alumnos no se pueden predecir, proba-
blemente algin alumno piense en dar otro orden a la regla y tome las estam-
pas en primer lugar, es decir:

Regla A. Les doy 12 estampas por 6 fichas.

Analizar cada una de las reglas en el sentido estampas por fichas. Permitir
al alumno que pruebe con este ordenamiento, orientandolo en el sentido de
que debe hacer las comparaciones cuidando de seguir este nuevo orden en
todas las reglas.

Se pueden presentar los mismos dos casos: la comparacion se hace ahora
tomando una estampa como unidad, o bien, encontrar las fichas por una
cantidad de estampas igual, esto lo va a hacer en cada regla de manera que
pueda comparar.

Es importante que observen las relaciones que se forman no obstante que
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se atienden las mismas reglas pero se toman en distinto sentido:

En el sentido fichas por estampas

Al dividir el nimero de estampas entre el nimero de fichas el resultado
es el nimero de estampas correspondientes a una ficha.

Sabiendo el ndmero de estampas que corresponden a una ficha puedo
encontrar el nimero de estampas correspondiente a cualquier nlimero
de fichas.

Teniendo todas las reglas en la misma referencia de una ficha 6 de dos
fichas, etc. se puede decidir la mejor regla.

Reglas Relacién Relacién Relacién Observacién
(1 ficha) (2 ficha) La mejor
como como regla
unidad unidad

Por cada 6 fichas les doy 12| 12 estampas |2 est 4 est

estampas 6 fichas 1 fich 2 fich

Por cada ficha les doy 3 estampas | 3 estampas | 3 est 6 est

1 ficha 1 fich 2 fich

Por cada 2 fichas les doy 8 |8estampas | 4est 8 est

estampas 2 fichas 1 fich 2 fich X

Por cada 3 fichas les doy 9 |9estampas |3 est 6 est

estampas 3 fichas 1 fich 2 fich

Les doy una cantidad de estampas | 2x estampas | 2x est 4x est

igual a dos veces la cantidad de | x fichas x fich 2x fich

fichas

En el sentido estampas por fichas:

Al dividir el ndmero de fichas entre el ndmero de estampas, el resultado
es la fraccion 6 ntimero de fichas correspondientes a una estampa.
Sabiendo el ndmero de fichas que corresponden a una estampa puedo
encontrar el ndmero de fichas correspondiente a cualquier niimero de
estampas.

Teniendo todas las reglas en la misma referencia de una estampa 6 de dos
estampas, etc. se puede decidir la mejor regla.

Reglas Relacién Relacién Relacién Observa
(1 estampa) | (2estampas) | cién
como como unidad | La mejor
unidad regla
Por cada 12 estampas recibo 6 6 fichas .5 fich 1 fich
fichas 12 estampas | 1 est 2 est
Por cada 3 estampas recibo una 1 ficha 3333 fich | .6666 fich
ficha 3 estampas | 1est 2 est
Por cada 8 estampas recibo 2 fichas | 2 fichas .25 fich .5 fich X
8 estampas | 1 est 2 est

Por cada 9 estampas recibo 3 fichas | 3 fichas .3333fich L6666 fich
9 estampas 1est 2 est

Por una cantidad de fichas se da X fichas .5 fich 1 fich

dos veces la cantidad de estampas | 2x estampas | 1 est est
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Al cambiar el sentido de la relacién en todas las reglas y pretender la
comparacién de las mismas, el resultado de la mejor regla es el mismo.

Los alumnos pueden deducir a partir de las actividades que:

Si se respetan las condiciones de la regla no interesa si tomamos primero

las fichas o las estampas para comparar.

La relacion no se altera si en el mismo sentido obtenemos resultados para

dos fichas, para 3 fichas, etc. o para dos estampas, 3 estampas, etc.

El ordenamiento de las condiciones de la regla es muy importante, ya

que determina la cantidad de objetos de una clase con respecto a los de

otra clase.

La representacién simbolica de la regla que compara las dos cantidades

mediante sus cocientes se llama razon geométrica o simplemente razon

(al dividir estamos encontrando lo que corresponde a uno) la primera

cantidad se llama antecedente y la segunda consecuente.

Una misma regla que implica la relacion de dos cantidades da origen a
dos razones dependiendo del orden en que se tomen las cantidades:

a).- 12 estampas (antecedente) por 6 fichas (consecuente) 12/6 (que se lee 12
es a 6) donde el resultado de la divisién es 2 estampas por 1 ficha y

b).- 6 fichas (antecedente) por 12 estampas (consecuente) 6/12 (que se lee 6 es
a 12) donde el resultado de la division es .5 de ficha por 1 estampa.

De ahi la importancia de ordenar la relacion segin el dato que deseamos
conocer; si necesito saber el ndmero de estampas si dispongo de 30 fichas,
formo la razén iniciando con estampas.

12 estampas es a 6 fichas como 2 estampas es a 1 ficha y sabiendo las
estampas correspondientes a una ficha se obtiene el dato que buscamos: por
30 fichas recibo 60 estampas.

Podemos formar razones iguales con distintos niimeros a partir de la
primera razén, una forma es, encontrar el valor que corresponde a la unidad
y luego multiplicar por el ndmero de unidades que se deseen.

12/6 2/1 60/30
La propiedad fundamental de las razones geométricas es:

Si se multiplican o dividen el antecedente y el consecuente por un mis-
mo numero, resulta una nueva razén equivalente a la primera.
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Si aplicamos la regla a las razones Gltimas
12/6 12 (antecedente) dividido entre 6 es igual 2 2 2/1
6 (consecuente) dividido entre 6 es igual a 1

12/6 es equivalente a 2/1

2/1 2 (antecedente) multiplicado por 30 es igual a 60 60/30
1 (consecuente) multiplicado por 30 es igual a 30

2/1 es equivalente a 60/30

Por lo tanto: 12/6 igual 2/1 igual 60/30
(EI resultado de sus cocientes es igual a 2)

C).Ejecutar el plan.- Se sugiere que los alumnos trabajen por pares si lo desean,
pero cada uno lleve la ejecucion de su plan y comparen su eleccién al termi-
nar. Los alumnos pueden experimentar sus propuestas de comparacién de
las reglas para encontrar la que le proporcione mas estampas.

Para dar solucién al planteamiento propuesto se puede utilizar:

La operacién (divisién) para encontrar el cambio correspondiente a un

objeto conociendo el cambio correspondiente a varios objetos.

Ejemplo: por cada 6 fichas les doy 12 estampas; por 1 ficha les doy 2
estampas.

La operacién (multiplicacion) para encontrar el cambio correspondiente
para obtener varios objetos conociendo la cantidad que se tiene que inter-
cambiar para obtener un objeto.

Ejemplo: por 1 ficha les doy 2 estampas; por 3 fichas les doy 6 estampas.

D). Mirar hacia atrds.- Las actividades realizadas por los alumnos para lograr la
construccion del concepto de razén, permite encontrar el significado a la
relacion establecida entre los ndmeros correspondientes a elementos de dos
distintos conjuntos de elementos (fichas, estampas) y realizar en forma cor-
recta, el resto de las actividades propuestas en esta misma leccion. La aplica-
cién de razones propicia encontrar solucién a infinidad de situaciones coti-
dianas que implican calculos numéricos, asi como, la verificacion o
comprobacion de resultados.

Nota.- La ampliacion de la tematica es a criterio del maestro que guia los
aprendizajes; la propuesta lleva la intencionalidad de que los alumnos cons-
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truyan conocimientos y los utilicen y enriquezcan con el aprendizaje de
nuevos conceptos. La insistencia en encontrar el valor correspondiente a la
unidad es para advertir, en tematicas posteriores, que las relaciones no son
siempre directas, es decir, a mas fichas, mas estampas.

Propuesta 3
Para trabajar con el libro de texto gratuito de Matematicas de Sexto grado.
(Tercera reimpresion, 2004. Ciclo escolar 2005-2006)

Cuando el alumno participa activamente en el disefio y construccién de
figuras geométricas se interesa por las tematicas de Geometria; esta situacion
se puede aprovechar para construir aprendizajes que no se limiten sélo a la
medicion.

Leccion 73. Yo digo cudnto mide
(Construccién de poligonos)

Objetivo. Desarrollar habilidades en el manejo de los instrumentos de geome-
tria mediante la elaboracién de trazos para construir poligonos donde se
pueden verificar sus caracteristicas y realizar mediciones.

Materiales. Situacion problematica planteada Libro de Texto Gratuito de
Sexto Grado. Pags. 162 y 163, y los materiales necesarios para realizar las
actividades propuestas.

Conocimientos previos.

Los alumnos deben conocer:

1.- El procedimiento para trazar lineas rectas paralelas y perpendiculares

2.- Los elementos que conforman una figura: lados, angulos, vértices.

3.- La forma de efectuar mediciones con la regla y el uso del transportador,
ast como el uso de las escuadras.

4.- Los nombres de los poligonos de acuerdo al ntimero de lineas que los
forman.

5.- Medicién de angulos.

Planteamiento de las situaciones problematicas.
1. Realizar los trazos para construir tres triangulos, dadas las medidas de los
lados de cada uno.
Los lados del triangulo miden 8 cm., 4cm y 6 cm.
Los lados del triangulo miden 6 cm., 10 cm. y 3 cm.
Es un triangulo equilatero uno de sus lados mide 4 cm.
Tres triangulos en los que su base mide 6 cm. y su altura 8 cm.; uno
isosceles, otro tiene un angulo recto y el tercer es escaleno sin angulo
recto
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2. Traza en una hoja blanca dos lineas rectas paralelas como de 20 cm. Cada
una que estén a una distancia de 4 cm. entre si.
Trazar los siguientes paralelogramos. Dos de sus lados deben estar sobre
las lineas paralelas: cuadrado, rectangulo, romboide, etc.

3. Usando un par de lineas paralelas traza los siguientes trapecios: recto,
isosceles y escaleno, cada uno tiene base mayor 10 cm., base menor 6cm
y su altura es de 5cm.

4. Trazar 4 triangulos diferentes entre dos lineas paralelas, cuya base mide 5
cm. y su altura sea de 4 cm.

A) Entender el problema

Situacion 1.- Se pretende que con las medidas proporcionadas se tracen
los triangulos, es decir se forme una figura cerrada por tres lados.

Situacién 2.- Trazar paralelogramos (las lineas que estan una frente a otra,
deben ser paralelas). En el romboide dan la medida de un angulo.

Situacion 3.- Traza los siguientes trapecios (no es un paralelogramo, pero
st un cuadrilatero, esta figura s6lo tiene dos lados paralelos y se pueden cons-
truir de tres formas distintas.

Situacién 4.- Trazar 4 triangulos diferentes entre dos lineas paralelas, son
diferentes porque cada uno esta en su espacio, pero tienen las mismas medi-

das.

B) Configurar un plan

Situacion 1.- Con la regla trazar lineas de las medidas indicadas y formar
el triangulo.

Situacion 2.- Trazar los siguientes paralelogramos: cuadrado, rectangulo,
romboide con ciertas condiciones. Inicialmente se trazaron dos paralelas que
distan 4 cm. dos de sus lados estaran en esas lineas, corresponde trazar las
restantes tambieén paralelas. Trazo de lineas perpendiculares para el cuadra-
do y el rectangulo, medicion de angulos para el romboide y trazo de la para-
lela correspondiente.

Situacion 3.- Seguir las indicaciones de la leccion.

Situacion 4.- Las bases de los cuatro triangulos estaran en las lineas para-
lelas y las alturas son lineas perpendiculares del vértice mas alejado de la
base, pero en este caso, el vértice esta en una u otra paralela segiin la posicion
del triangulo.

C) Ejecutar el plan

Situacion 1.- Tres casos si pudieron realizarse y un caso no se puede ce-
rrar la figura (los lados del triangulo miden 6 cm., 10 cm. y 3 cm.).

Por ensayo y error se aumentan las medidas de uno o de los dos lados
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hasta que se logre cerrar la figura; pero lo importante es saber que relaciéon
guardan entre si las medidas de los lados de un triangulo para que pueda
trazarse (la suma de dos lados debe ser mayor que el tercer lado).

Situacién 2.- Realizar los trazos previamente planeados siguiendo las in-
dicaciones relacionadas con medidas.

Situacion 3.- Realizar los trazos previamente planeados para los trape-
cios, considerar el paralelismo de dos de sus lados y seguir las indicaciones;
las bases estan sobre las lineas paralelas.

Situacion 4.- Efectuar los trazos de acuerdo a las indicaciones

D) Mirar hacia atrds

Situacion 1.- Verificar la regla para trazar un triangulo mediante la com-
paracién de la suma de dos lados que debe ser mayor que la medida el tercer
lado y probar con los tres lados.

Situacién 2.- Verificar que las medidas utilizadas cumplan las caracteristi-
cas de cada uno de los paralelogramos, ejemplo: cuadrado (lados iguales, an-
gulos rectos, 90 grados cada uno; la suma de los angulos internos de los
paralelogramos es 360 grados); romboide (dos lados mayores e iguales, dos
angulos de 60 grados y dos angulos de 120 grados, etc.) con las medidas calcu-
lar su area y verificar que la altura corresponda a una linea perpendicular,
etc.

Interpretar con ayuda de los trazos, las formulas usuales para encontrar
las areas, usar colores y trasponer partes de la figura hasta formar una mas
sencilla o conocida como es el triangulo, rectangulo, cuadrado, etc.

Situacion 3.- Los trapecios se pueden transformar en otras figuras que
propician la interpretacién de la formula para hallar su area A = (B+b) h /
2 (Base mayor mas base menor por altura entre dos).

Situacion 4.- Los triangulos son poligonos de tres lados y tres angulos, la
suma de las medidas de sus angulos es 180 grados y se pueden trazar entre
paralelas (s6lo un lado puede formar parte de las lineas paralelas) atendiendo
a sus medidas y a la perpendicularidad de sus alturas.

Sugerencias:

a.- Derivar los trazos de poligonos de situaciones creativas, artisticas, de-
corativas, etc. que motiven al alumno y le creen la necesidad de su conoci-
miento. Ejemplo: disefiar un rompecabezas sirviéndose de un poligono, mis-
mo que puede seccionarse en varias figuras formadas con lineas rectas paralelas,
perpendiculares, convergentes, etc. identificando sus nombres. El armar rom-
pecabezas con las figuras elaboradas es una actividad divertida y facilita el
recuerdo de los nombres de los poligonos y las caracteristicas que los distin-
guen.

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 43



b.- Coleccionar los trazos realizados en sesiones de clase anteriores y
reutilizarlos para no perder tiempos y esfuerzos, dedicando mas atencién a
las nuevas situaciones problematicas.

Estas lecciones son para disfrutarse y en palabras de Polya «Resolver un
problema es una experiencia significativa».
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Los proyectos en la

ensenanza de las ciencias
(Delarutinaylacopiaala

investigacion autogestiva)

Osvaldo Lozano Cantu’

sPor qué se discute tan poco sobre ellos en los medios
de comunicacion, en las escuelas o en nuestras
conversaciones cotidianas?

Carl Sagar’

Introduccion

n este trabajo se presenta una estrategia para la ensefianza y el apren-

dizaje de las Ciencias Naturales en la escuela primaria, definida como

«Meétodo de Proyectos». Pretendemos lograr nuestro objetivo a través del

estudio de esta alternativa didactica y la propuesta de cinco ejemplos
de proyectos de cencias para el cuarto grado de ese nivel educativo.

¢Cbmo evitar la rutina y mantener el interés de los alumnos?, ¢cémo al-
canzar los propésitos educativos?, ¢(Cémo conseguir la participacién de los
alumnos y el logro de aprendizajes significativos?; son algunas interrogantes
que se plantean los docentes y que en ocasiones las respuestas no son del todo
claras ni satisfactorias.

Para la modificacién exitosa de las formas de ensefianza existen propues-
tas e innovaciones como: el método de proyectos, el analisis de casos, el apren-
dizaje cooperativo, el aprendizaje por medio de problemas y la investigacion
! Catedratico de la Unidad 19-B de la UPN, Guadalupe, N. L.

2 As{ se cuestiona Sagan (1984) en su libro «E/ cerebro de Broca. Reflexciones sobre el apasionante mundo de

Ia ciencian, cuando en el capitulo titulado Elogio de la ciencia y Ia tecnologia refiere los portentosos
s . s . . y
avances cientificos sin que el gran piblico se involucre e interese por su comprensién.
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tutelada, entre otras. Todas son valiosas, pero ninguna es la solucion final o
(inica, cada una aporta elementos valiosos para la ensefianza y el aprendizaje,
lo fundamental es que los profesores las reconozcan y las apliquen de acuerdo
a las necesidades e intereses de sus alumnos, a las exigencias de los contenidos
y a las condiciones de la escuela.

El método de proyectos es una alternativa conveniente para la organizacién del
trabajo en el aula, armoniza la participacién individual y colectiva, propicia
el intercambio de ideas y la vinculacién de los contenidos. Representa una
buena posibilidad de dinamizar la ensefiaza y generar los espacios apropiados
para atender las inquietudes e iniciativas de los educandos.

Con la intencién de lograr una correcta implantaciéon de esta propuesta,
lo presentamos en seis apartados.

El primero lo hemos llamado ‘La importancia de la ciencia y la tecnologia en la
sociedad actnaby y destaca el gran impacto de la ciencia al inicio del siglo XXI y
la necesidad de integrarla a la educacién de los nifios y los jovenes.

El segundo, se denomina «La ensefianza de las ciencias en la escuela, y gira en
torno a dos aspectos fundamentales: el primero explica los propésitos, el en-
foque y la organizacién de los contenidos de ciencias en el cuarto grado; y el
segundo advierte sobre las problematicas por las que atraviesa la ensefianza de
las ciencias.

El tercero se titula «Los proyectos como estrategia de enseiianza y de aprendizajen, y
define el método de proyectos, sus fundamentos, los diferentes tipos, sus carac-
teristicas mas destacadas; asi como las fases para su desarrollo en el salon de
clases.

El cuarto lo titulamos «La aportacidn de los proyectos en la construccidn de aprendiza-
Jes» y destaca los aspectos mas positivos de esta estrategia de enseflanza como:
la iniciativa, la autogestion, la participacion, el trabajo en grupo, en suma su
potencialidad para la dinamica en el aula y el desarrollo de aprendizajes signi-
ficativos.

El quinto es «E/ papel del docente en la construccion de proyectos» y analiza las for-
mas de participacion del docente en el proceso de construccion de proyectos;
subrayando la importancia del acompafiamiento y advirtiendo sobre el exce-
sivo control de las actividades realizadas por los alumnos.

El sexto presenta «Cinco proyectos para la enseiiaza de las ciencias», contiene ejem-
plos de proyectos para el cuarto grado de primaria, preparados a manera de
modelos orientadores para la aplicacién de esta estrategia en la ensefianza de
las Ciencias Naturales.

En las conclusiones de esta propuesta didactica, se destaca la importancia
de los proyectos como ejercicios de iniciativa, participacion, e investigacion
en el logro de aprendizajes significativos; y finalmente en la bibliografia se
encuentran materiales de investigadores reconocidos para enriquecer el cono-
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cimiento, el debate y la atencién a las innovaciones encaminadas a elevar la
calidad del trabajo en el aula.

A. La importancia de la ciencia y la tecnologia en la sociedad actual

El mundo en el que vivimos al inicio del siglo XXI, no se puede comprender
y valorar sin considerar las aportaciones de la ciencia y la tecnologia. Es tal su
impacto en la vida social que se han convertido en elementos esenciales de 1a
cultura contemporanea. Para Carl Sagan (1998:9) «Vivimos realmente en una
época extraordinaria». Porque desde tiempos antiguos el hombre se ha veni-
do interrogando acerca de una serie de preocupaciones profundas y funda-
mentales que despiertan inquietudes y maravillas. Son preguntas sobre los
origenes de la vida, del hombre y del cosmos, el tratamiento de las enfermeda-
des, el dominio de la naturaleza, y el futuro del hombre y de la sociedad. Las
explicaciones durante mucho tiempo fueron competencia casi exclusiva de
filosofos y poetas, chamanes y tedlogos; pero hoy, cientificos y tecndlogos
dan respuestas sorprendentes a esas inquietudes humanas y transforman ace-
leradamente la vision del mundo y del quehacer social, productivo y cotidia-
no. La energia nuclear, el genoma humano, la informatica y las comunicacio-
nes satelitales son ejemplos de los esfuerzos y de los logros de generaciones de
hombres y mujeres de ciencia. Asistimos pues, a una auténtica revolucion
cientifica y tecnoldgica sin precedentes en la historia humana.

Los avances cientificos y tecnoldgicos han trasformado la economia, la
politica y la sociedad en los tiempos recientes: Hacen funcionar las econo-
mias nacionales y la civilizacion global; los valores de la ciencia y los valores
de la democracia son afines y en muchos casos indistinguibles; y el ejercicio
de la ciudadania es cada vez mas critico y participativo.

Por su extraordinaria dimension, la ciencia y la tecnologia no pueden ser
patrimonio de un grupo reducido: econémico, politico o de iluminados. En
nuestros dias, la sociedad se ha dado cuenta de la impresionante influencia de
esa revolucion del conocimiento; salud, medio ambiente, energia, comunica-
cion, transporte, guerra y alimentos entre muchas otras actividades humanas
son transformadas constantemente por los descubrimientos cientificos y por
las innovaciones tecnologicas. En este sentido es fundamental que mas nifios
y jovenes, asi como los ciudadanos en general, se aproximen a esta cultura
transformadora para explicar, comprender, vislumbrar y construir una socie-
dad y un mundo distintos y cada vez mejores.

La necesidad de nifios y jovenes de acceder a los conocimientos cientificos
la argumentan investigadores como Gutiérrez Vazquez (1982), Claxton (1994)
y Acevedo (2004); quienes sostienen que las ciencias les son imprescindibles
para:

Conocer y comprender los fenémenos del entorno.
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Atender la curiosidad, el placer y la diversién.

Conocer su cuerpo y proteger la salud.

El mejor desempefio de los nifios y jévenes en la escuela y en su entorno.
El desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes fundamentales para la
vida.

Buscar formas de explotar los recursos naturales sin dafiar el medio am-
biente.

Comprender los alcances cientificos y tener un cierto control de la tecno-
logia que usa regularmente.

Acrecentar la cultura.

Desarrollar el pensamiento critico y reflexivo.

Facilitar la toma de decisiones en los asuntos ptblicos.

El interés y la discusion por los progresos de la ciencia es basico; Sagan
(1997: 56) sostiene que es necesario fortalecer la relacion de la ciencia con la
sociedad mediante:

«...un esfuerzo concentrado que acerque la ciencia -por radio, televisién, cine, periddi-
cos, libros, programas de ordenador, parques tematicos y aulas de clase- a todos los
ciudadanos. En todos los usos de la ciencia es insuficiente -y ciertamente peligroso-
producir sélo un sacerdocio pequefio, altamente competente y bien recompensado de
profesionales. Al contrario, debe hacerse accesible a la mas amplia escala una com-

prensién fundamental de los descubrimientos y métodos de la ciencia.»

Y en ese gran «esfuerzo concentrado» la enseflanza reclama un papel
protagonico; la escuela se convierte en un espacio privilegiado para atender
las demandas de aprendizaje, comprension y acercamiento a los conocimien-
tos y a las formas de trabajo de los cientificos.

Esa necesidad de aproximar a las personas a la ciencia® expresa el recono-
cimiento del valor de ésta y de la labor orientadora de la escuela para incorpo-
rar la cultura cientifica a la formacién integral de los educandos. En la época
actual la ciencia reclama un papel cada vez mas significativo en la preparacion
de las personas, porque es una forma de pensar y enfrentar distintos escena-
rios. Lleva al ejercicio razonado, critico, reflexivo y libre, capaz de tomar
decisiones informadas y justificadas. El quehacer cientifico conlleva la duda,
la critica, la participacion y la creatividad; estas caracteristicas de los hombres
de ciencia, comenta Gutiérrez Vazquez, las comparten también los nifios y

3 La discusién de estos enfoques han desarrollado diversas posturas como «la alfabetizacién
cientifica y tecnoldgica» y mas recientemente «Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS)», que
buscan armonizar el impacto de la ciencia en la sociedad con los objetivos y finalidades de su
enseflanza en la escuela.
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los jovenes cuando buscan explicar los fendmenos de su entorno. La ensefiaza
de las ciencias en la escuela contribuye a la formacién de adultos inquisitivos,
responsables y criticos.

B. La ensefianza de las ciencias en la escuela primaria

Las ciencias ocupan un lugar importante en el curriculo actual de la educa-
cién de nifios y jovenes. Las Ciencias Naturales estan presentes en los tres
niveles de la Educacion Basica (Preescolar. Primaria y Secundaria). Su enfo-
que es esencialmente formativo, no se dirige a educar al nifio en el terreno
meramente cientifico y disciplinario, sino que favorece las capacidades de
observacion y de cuestionamiento, asi como de buscar explicaciones sencillas
para los fenémenos de su entorno.

El Plan y Programas de Estudio (1993) establece como propésito central
que los alumnos adquieran conocimientos, habilidades, actitudes y valores
que permitan una relacién responsable con el medio ambiente, la compren-
si6n del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y el
desarrollo de los habitos necesarios para la preservacion y el cuidado de la
salud. A manera de ejemplo, el siguiente cuadro presenta una parte de los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se pretenden desarrollar
en los nifios de cuarto grado de la escuela primaria:

Las Ciencias Naturales en la educacion primaria propician que los alum-
nos conozcan y reflexionen sobre el mundo que los rodea; que conciban a la
ciencia como un cuerpo de conocimientos en constante evolucion, forjados a
lo largo de la civilizacién humana; y como una forma de conocer que tiene
que ver con la practica de habilidades y actitudes. Eso es, se considera a la
ciencia no sélo como un cuerpo de conocimientos sino como quehacer para
obtenerlos (una metodologia, una forma de pensar y de actuar).

El Plan y programas de estudio para la Primaria (1993:93-94) plantea cua-
tro principios orientadores para la enseflaza de las ciencias en la escuela:

Otorgar especial atencién a los temas relativos al cuidado de la salud y a la
preservacion del medio ambiente.

Vincular la adquisiciéon de conocimientos sobre el mundo natural con la
formacion y la practica de actitudes y habilidades.

Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones tecnologicas.
Propiciar la vinculacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los
contenidos de otras asignaturas.

Para lograr los propositos, aplicar el enfoque formativo y cumplir con los

principios anteriores, los contenidos se organizan en cinco ejes tematicos,
que se desarrollan de manera gradual a los largo de los seis afios de la escuela
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Conocimientos Habilidades Actitudes y valores

Los 6rganos de los sentidos | Observar e identificar Respeto a la opinién de los
Fuentes de luz Generar explicaciones demas

Nocién de velocidad Generar opiniones y Indagacién al contrastar la
Ecosistemas confrontarlas ideas

Animales vertebrados e Construir artefactos Busqueda de explicaciones
invertebrados Interpretar y explicar Participaciéon

Energia calorifica Registrar datos e informaciones | Prevencién

Los alimentos Comparar Tolerancia

Los recursos naturales del | Describir Responsabilidad

pais

Tipos y fuentes de

contaminacion

primaria. El Programa determina como ejes tematicos:
1.- Los seres vivos; 2.- El cuerpo humano y la salud; 3.- El ambiente y su
proteccién; 4.- Materia, energia y cambio; 5.- Ciencia, tecnologia y sociedad

Para el desarrollo de su tarea los docentes cuentan con distintos materiales
como son el programa, el libro para el maestro, el libro de texto para el alum-
no, los textos de la biblioteca escolar y videos, entre otros que se encuentran
relativamente a su alcance.

Aqui destacamos dos materiales de suma importancia: el libro para el
maestro y el libro de texto del alumno. El primero es un referente indispensa—
ble para la practica del profesor constituye en si mismo un pequefio curso de
actualizacion y capacitacién, que concreta las orientaciones de programa, plan-
tea sugerencias y recomendaciones para abordar la planeacién, el desarrollo
de las clases y la evaluacién.

El libro de texto del alumno, constituye un material cercano y directo de
estudio, esta organizado en cinco bloques (en cada uno pueden encontrarse
varios de los ejes tematicos sefialados anteriormente) y aproximadamente 30
lecciones (seglin el grado), es un instrumento importante para aplicar las es-
trategias didacticas del profesor. Por ejemplo, para cuarto grado el primer
bloque se llama «Nuestras relaciones con el mundo» se forma con 8 lecciones y los
temas pertenecen a los ejes de «E/ cuerpo humano y la saluds y «Materia, energia y
cambion. Los otros bloques se llaman: «Los seres vivos y su ambiente, Las cosas cambian,
Citidemos nuestros recursos y Ponganmos todo junto».

Ademas, a los profesores de primaria y en general de educacién basica, se
les ofrecen cursos nacionales de actualizacidén® en ciencias y en otras asignatu-
ras que contribuyen a la actualizacion y la capacitacién para el trabajo en el
aula.

* A los profesores de Educacién Primaria se ofrece anualmente el curso «La ensefianza de las
Ciencias Naturales en la escuela primaria» que forma parte del Programa Nacional de Actuali-

zacion Permanente (PRONAP)». Transformado en el
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En términos muy generales este es el panorama formal de las ciencias en la
escuela. En la practica ocurren situaciones distintas a las esperadas, son reali-
dades que poco tiene que ver con el enfoque y los propésitos de las Ciencias
Naturales planteados en los programas. Lo cierto es que las ciencias ocupan
en la practica un lugar secundario. Se privilegia el trabajo en Espafiol y Mate-
maticas y se atienden las ciencias de forma marginal. Se reduce en términos
reales el tiempo dedicado a su estudio y las formas de trabajo se centran en la
rutina, el dictado y la copia de textos supuestamente relevantes, y la solucién
de cuestionarios que mas tarde se constituyen en el material de estudio para
los examenes.

Ante ese panorama los resultados son poco halagadores, las evaluaciones
aplicadas en tiempos recientes ofrecen resultados pobres en los aprendizajes
de ciencias’, pero sobre todo la problematica se manifiesta en el poco interés
de los nifios y jovenes por la ciencia®. Esa situacién la expresa Sagan en su
libro EZ mundo y sus demonios (p. 13):

«Me encantarfa poder decir que en la escuela elemental, superior o universitaria tuve
profesores de ciencias que me inspiraron. Pero por mucho que buceo en mi memoria,
no encuentro ninguno. Se trataba de una pura memorizacién de la tabla periddica de
los elementos, palancas y planos inclinados, la fotosintesis de las plantas verdes y la
diferencia entre la antracita y el carbén bituminoso. Pero no habia ninguna sensacién
de maravilla... No se nos animaba a profundizar en nuestros propios intereses, ideas o
errores conceptuales... Se nos ensefiaba con reverencia la extraccién de raices cuadra-

. , . , .y
das, como si se tratara de un método entregado tiempo atras en el monte Sinai»

Este escenario dificil para la ciencia en la escuela, se produce por la concu-
rrencia de maltiples factores, desde los relacionados con la politica del Estado
que no otorga a la ciencia un papel relevante, hasta los relacionados con la
sobrecarga de los programas de estudio, la organizacion poco funcional de la
escuela, las formas rutinarias de trabajo en el aula, la escasa actualizacion y
capacitacion del docente” y seguramente existen muchos otros que obstaculi-
zan el logro de los propositos de las ciencias en la escuela.

5 México ocupa el lugar 34 de 41 paises evaluados en 2001, en conocimientos y habilidades
relacionadas con las ciencias; por la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econé-
mico (OCDE)

¢ Segtin el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica en el afio 2001 a nivel
nacional se inscribieron en las carreras de Ciencias Naturales y Exactas 36,720 alumnos contra
814,318 que lo hicieron en carreras de Ciencias Sociales y Administrativas.

7 En el afio 2000- 2003 sélo se inscribieron 745 profesores en el curso «La ensefianza de las
Ciencias Naturales en la Escuela Primara» en el estado de Nuevo Ledn segtin los Resw/tados de los
Exdmenes de Acreditacion. Cursos Nacionales de Actnalizacion 2002-2003 de PRONAP.

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 51



Este trabajo se enfoca a uno de esos factores, el trabajo en el aula, a través
de una propuesta para enriquecer las formas de ensefianza y de aprendizaje.
Plantea que el trabajo por Proyectos es una forma de modificar practicas
tradicionales y rutinarias, con la capacidad de propiciar la curiosidad, el inte-
rés y el deseo de hacer ciencia.

C. Los proyectos como estrategia de ensefianza y de aprendizaje

Los proyectos configuran una estrategia importante para el trabajo en el aula.
Constituyen iniciativas imprescindibles para alcanzar aprendizajes significa-
tivos, pertinentes y capaces de vincular los contenidos de las diversas asigna-
turas.

La idea del método de proyectos es antigua, se relaciona con el Arte y la
Arquitectura, se formaliza en el siglo XX con las tendencias de la escuela
activa y en la idea de la formacién o preparacién para el trabajo. En donde
Dewey y Kilpatrick son los promotores mas destacados. En los afios sesenta
y ochenta del siglo anterior reaparecen los proyectos con fuerza como una
reaccion ante la enseflanza tradicional, autoritaria e irrelevante de la escuela y
como complemento de otras formas de trabajo aulico.

Los fundamentos del método de proyectos son de naturaleza epistemolo-
gica, psicolégica, educativa y curricular Diaz Barriga (2006:33) quien siguien-
do a Posner considera las bases tedricas en:

E/ supuesto epistemoldgico: 1a ciencia ofrece una forma de pensar, que puede
emplearse en las experiencias educativas. Ofrece ciclos recurrentes de pensa-
miento-accion-reflexion. El conocimiento mas valioso es el social. Este enfo-
que es experiencial, interdisciplinario, permite a los estudiantes conseguir las
habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para participar en la vida
democratica.

E/supnesto psicolggico: 1a educacion escolarizada debe preparar ala persona en
su totalidad. Las personas aprenden haciendo; adquieren nuevas habilidades y
actitudes al ponerlas a prueba en las actividades que ellos mismos dirigen, y
encuentran importantes y significativas.

E/ supnesto edncativo: 1a educacidén debe ayudar a los estudiantes a reconstruir
y reorganizar su experiencia, de tal forma que contribuyan a la experiencia
social. Las finalidades son el desarrollo y el crecimiento del alumno mas que
la ensefianza de los hechos.

E/ supnesto del curricnlo: debe existir congruencia entre el curriculo, los inte-
reses de los alumnos y sus necesidades de desarrollo. El contenido debe ser
interdisciplinario, relevante, desarrollado en forma cooperativa y proporcio-
nar las oportunidades para el aprendizaje en «el mundo real.»

Es dificil definir un proyecto, Kilpatrick lo consideraba como «un acto
propositivo» en la medida en que representa la libertad y la motivacién para
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la accién de los estudiantes. Es una experiencia de vida que tiene una finalidad
determinada y se realiza en el contexto de la ensefianza y del aprendizaje.

El proyecto representa una idea seguida de una serie de acciones encami-
nadas a satisfacer una necesidad, resolver un problema o producir algo. ¢Cémo
podemos explicar los eclipses?, ¢realizar un experimento, elaborar un triptico
para invitar al cuidado del ambiente?, ¢como detectar un problema de agude-
za visual? o ¢qué es el dengue y como se puede prevenir? Son algunas interro-
gantes o propuestas que pueden ser punto de partida para la conformacién de
proyectos.

Diaz Barriga siguiendo a Perrenoud considera que los proyectos son ver-
daderos «ejes del curriculo y de la ensefianza» en torno a los cuales gira el
desarrollo de conocimientos y habilidades en el aula. Los consideran como
una estrategia dirigida por el grupo, orientada a una produccién concreta que
promueve el desarrollo de tareas y de procedimientos de gestion; y que gene-
ran aprendizajes concretos de una o mas asignaturas o saberes de tipo trans-
versal.

En los proyectos se enfrentan situaciones reales y de interés para los alum-
nos, no es un trabajo rutinario o repetitivo, encausa las energias de los estu-
diantes por lo que su desarrollo conduce a la adquisicién de competencias.

Estas competencias se entienden como desempefios exitosos, es decir, la
posibilidad de realizar bien una tarea, una actividad o un proceso. Las compe-
tencias representan la puesta en practica de saberes, habilidades, actitudes y
valores para solucionar una situacién. Por lo que proyectos y competencias
estan fuertemente ligados y Perrenoud, citado por Diaz Barriga (p. 38), sefiala
que mediante los proyectos los alumnos adquieren cuatro competencias de
gran importancia:

«para la definicién y el afrontamiento de problemas verdaderos,
para la cooperacién y el trabajo en red,

para la comunicacién escrita y

para la autoevaluacibn».

Competencias que no son exclusivas de una asignatura sino que son vali-
das para toda actividad escolar, académica e incluso para enfrentar las situa-
ciones de la vida. Lo importante es que los proyectos propicien oportunida-
des de aprendizaje significativo para los nifios y jovenes y modifiquen el trabajo
en el aula, tanto en la participacién del alumno como en la conduccién del
profesor.

Generalmente el proyecto se considera un trabajo educativo con cierta
duracién, de dos a cuatro semanas aproximadamente, siempre dependiendo
de los temas y las actividades; con la participaciéon entusiasta de los alumnos y
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bajo la conduccién prudente del profesor. Los alumnos participan en su plan-
teamiento, disefio, seguimiento y difusion de los resultados.

La actividad propicia la investigacion a partir de las iniciativas de los nifios
y con sus propios resultados. En términos generales, los proyectos tienen un
componente practico o experimental, otro tiene que ver con la revisién bi-
bliografica y el manejo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunica-
cién (TIC), finalmente el que se refiere a la propuesta o accion para generar
un cambio en el entorno social, que se expresa al dar a conocer los productos
o los resultados de las investigaciones y las consultas.

El proyecto es un soporte importante para el trabajo en el aula, general-
mente se vincula a otras actividades, como experimentos, lecturas, videos,
tareas, observaciones, consultas bibliograficas y muchos otros trabajos de
menor duracién y generalmente propuestos por el profesor. Muchos de éstos
tienen la posibilidad convertirse en detonadores de actividades de investiga-
cién mas prolongadas como los proyectos.

Por ejemplo cuando los alumnos de cuarto grado de primaria trabajan el
tema de la luz, leen diversos textos, realizan varios experimentos como la
representacion de los eclipses, se les plantean preguntas y registran observa-
ciones, graficas y dibujos; actividades que constituyen el contenido de una
leccion, que pueden despertar el interés de los alumnos hacia la investigacion
mas amplia y profunda en torno, por ejemplo a la importancia y caracteristi-
cas del Sistema Solar o del Universo, y que con la guia del profesor puede
evolucionar en un proyecto de trabajo.

De tal forma que una tarea como la consulta en la biblioteca o en la Inter-
net, un experimento demostrativo o el que se realiza a través de una receta, la
solucién de un laboratorio de actividades construidas por el maestro, son
solo actividades escolares que no constituyen realmente proyectos. Para con-
vertirse en un verdadero proyecto es fundamental el impulso y la iniciativa
de los alumnos, asi como la autogestion, es decir, la posibilidad de que su
planteamiento, disefio, desarrollo e investigacion recaiga esencialmente en
los nifios, y el profesor mantenga la distancia apropiada.

Para diversos investigadores como LaCueva (1996:142) para la enseflanza
de las ciencias naturales es importante considerar tres tipos de proyectos: los
cientificos, los tecnologicos y los ciudadanos.

Los proyectos cientificos permiten a los nifios realizar indagaciones y ex-
plicaciones de manera semejante a como lo hacen los cientificos. Esto quiere
decir que los estudiantes observan, suponen, predicen, seleccionan, registran,
Interpretan, comparan, organizan, experimentan, deducen, comprueban y
aplican en la medida de sus posibilidades todas aquellas actividades tiles para
la indagacion cientifica. Identifican los componentes de un ecosistema, com-
prueban la dilatacién de los cuerpos, estudian la luz y el sonido, determinan
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la velocidad, la distancia y el tiempo en los cuerpos en movimiento, separan
mezclas e identifican las caracteristicas de los elementos quimicos, estudian la
flotacién de los cuerpos.

En los proyectos tecnoldgicos los alumnos desarrollan un producto de
utilidad general o de uso cotidiano. Construyen un termometro, un teléfono
de hilo y fabrican un modelo de timpano. Ademas de construir, también se
trata de que los alumnos revisen productos o procesos tecnoldgicos de utili-
dad. El consumo de electricidad de los aparatos domésticos, la resistencia de
los materiales y la calidad de productos de uso cotidiano.

La eliminacion de las fuentes de contaminacién, la mejora de los habitos
alimenticios, la lucha contra las adicciones, el aprovechamiento de los recur-
sos naturales y el cuidado de la salud constituyen ejemplos de proyectos ciu-
dadanos. Su componente principal es la reflexion y la critica ante los proble-
mas del entorno natural y social. Constituyen una verdadera preparacion
para el ejercicio de la ciudadania, con capacidad gestora y solidaria para el
tratamiento de los problemas de la comunidad; conforman verdaderas
prepuestas «socioculturales» dirigidas a la accién o a la difusion de propuestas
y recomendaciones.

Los proyectos no son estrictamente puros, generalmente comparten el
caracter cientifico, tecnologico y ciudadano. Lo trascendente es que los nifios
trabajen de forma integrada y colaborativa; para que los proyectos propicien
el logro de los propodsitos de la escuela, esto es, el desarrollo de los conoci-
mientos, las habilidades, los valores y las actitudes.

La construccion y desarrollo de un proyecto debe seguir un proceso claro
y sencillo para facilitar la participacién de los alumnos. LaCueva (ob cit, p.
143) sefia claramente tres fases para el trabajo en proyectos: La preparacion,
el desarrollo y la comunicacién. En la primera fase se intercambian ideas y se
plantea el tema del posible proyecto; posteriormente se especifica el proposi-
to, las actividades, los recursos, es decir, se hace un disefio o plan general de
trabajo.

La segunda fase es la puesta en marcha propiamente del proyecto, 1mph-
ca, labores dentro y fuera del aula, trabajo de campo, consultas, visitas, regis-
tros, entrevistas, experimentos, actividades en al comunidad y manejo de las
TIC. Actividades propuestas y acordadas por los alumnos y el maestro, que
requieren, ademas el seguimiento constante para reorientar y apoyar el apren-
dizaje de los nifios.

La tercera fase ofrece una puesta en com(n de los hallazgos y productos
del proyecto, un proceso de comunicacion amplio que incluye el aula, la es-
cuela y la comunidad. Con mecanismos diversos como exposiciones, cuen-
tos, historietas, poemas, experimentos, videos y carteles entre una rica gama
de posibilidades. Todo proceso de investigacién implica la divulgacién de los
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resultados para dar pie a la valoracién y a la retroalimentacion.

La fase de comunicacién no necesariamente es la Gltima, pude realizarse
de una manera constante, por ejemplo, cuando se registra en un cartel a la
vista de todos, las actividades pendientes y las tareas realizados; cuando se
tienen productos parciales como experimentos o resultados de encuestas o
entrevistas, se expomnen o comentar en grupo como compromisos cumplidos
o avances del trabajo.

D. La aportacidén de los proyectos en la construccidn de aprendizajes

Los proyectos permiten a los alumnos que problematicen la realidad y no se
conformen con una respuesta inicial del profesor o con lo que dicen los tex-
tos. Son actividades que promueven el disefio de procesos de trabajo y de
relacién con el entorno natural, social y cultural desde la iniciativa de los
nifios y con cierto nivel de independencia del profesor.

Los logros cognitivos y afectivos de los proyectos son importantes en la
medida en que permiten satisfacer y estimular la accién investigativa de los
alumnos. Movilizan ideas, explicaciones e inventivas que facilitan la confron-
tacion de las concepciones previas de los nifios con las aportaciones de la
clencia.

Al realizar los proyectos y resolver los problemas planteados los alumnos
afinan sus habilidades de basqueda e indagacién, observan experimentan, exi-
gen saber mas, analizan libros, utilizan las tecnologias de la informacién y de
la comunicacién, consultan con expertos, discuten con los maestros y los
compaiieros, en fin despliegan toda una actividad de investigacion.

Los proyectos implican un proceso de investigacién entendida en un sen-
tido amplio. El alumno se pregunta, observa, organiza, disefla, plantea posi-
bles soluciones, experimenta, registra, consulta, comprueba, comunica y ob-
tiene conocimientos, habilidades y actitudes. La indagacién se apoya en el
conocimiento cotidiano y en el cientifico, se perfecciona progresivamente en
la practica constante y persigue una finalidad determinada, esto es, solucionar
un problema, explicar un fenémeno, construir un artefacto, proponer alter-
nativas y finalmente alcanzar el propésito planteado en el proyecto.

Diaz Barriga, LaCueva, Perrenoud y muchos otros promotores de este
método coinciden en las caracteristicas positivas de los proyectos al sefialar
que:

Llevan a un grupo de estudiantes a la realizacion de una experiencia au-
téntica, dinamica y comdn de aprendizaje.

Desarrollan la autonomia y la capacidad de tomar decisiones.

Valoran los saberes y experiencias de los nifios como punto de partida
para las actividades e investigaciones.
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Enriquecen los conocimientos y las experiencias de los alumnos.

Abren nuevos horizontes y exigencias a los estudiantes.

Se establece un clima de apoyo entre los estudiantes y no de competen-
cia.

Impulsan actitudes de responsabilidad, reflexividad, critica y disciplina
en el trabajo.

Estimulan las capacidades metacognitivas al hacerse concientes de sus
procesos de aprendizaje.

Impulsan la creatividad.

Promueven la autoevaluacion porque permiten identificar los logros y
carencias del grupo de trabajo.

E. El papel del docente en la construccion de proyectos

El profesor tiene que asumir un papel activo, en el sentido de que tiene que
ayudar a los nifios a extender sus intereses, al plantear interrogantes, propo-
ner nuevas experiencias y sugerir el uso de diferentes recursos.

Trabajar con proyectos es impulsar la investigacién dentro y fuera del
aula, por lo que el profesor tiene que intervenir de manera discreta y capaz,
sin interferir con la iniciativa y la capacidad autogestiva de los alumnos.

En la fase inicial el maestro debe ayudar a puntualizar los temas de inves-
tigacion, ante la gran cantidad de ideas que pueden plantear los alumnos.
Canalizar las inquietudes hacia los proyectos viables que tengan la posibili-
dad de alcanzar valiosos aprendizajes e importantes habilidades.

El docente tiene que considerar ademas la vinculacion de los proyectos
con otras actividades ya realizadas, de tal manera que el proyecto no sea un
rompimiento sino una continuidad con lo ya hecho anteriormente, y que las
nuevas actividades permiten el trayecto hacia delante.

En la planeacion del proyecto es importante la participacion del docente
para lograr que las propuestas de los estudiantes sean realistas y especificas. Es
necesario conocer las actividades investigativas de los alumnos, las observa-
ciones y consultas, las alternativas o tanteos de basqueda, los experimentos,
las anotaciones con la intencién de apoyar y afinar todas las acciones de los
alumnos.

Otra responsabilidad del docente, consiste en el seguimiento y acomparia-
miento constante de los alumnos, durante todo el proceso de investigacion
con el propdsito de asegurarse el cumplimiento de las tareas y las responsabi-
lidades establecidas.

Al terminar el proyecto el maestro tiene que favorecer la socializacion de
los resultados, la comunicacion y puesta en com(n de lo logrado a nivel de
grupo o incluso de difusién en la escuela o la comunidad. Con la finalidad de
promover distintas practicas comunicativas y la posibilidad de recibir retroa-
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limentacién de lo realizado en la investigacion.

La intervencién del educador ayuda a la profundizacién de las reflexiones
de los alumnos para invitarlos a pensar mas detenida y cuidadosamente; asi
como generar un clima de confianza, de aliento y de apoyo a la investigacion.

Investigar no es una tarea facil, implica esfuerzo y en ocasiones fracasos y
repeticiones por lo que el profesor tiene que estar listo para encauzar las in-
quietudes estudiantiles y superar los obstaculos que implica el enfrentarse a
nuevas actividades.

Impulsar proyectos no quiere decir que, el educador deje solos a los estu-
diantes, implica estar cerca de ellos, en un papel no de control sino de guia
para que los alumnos sientan como suyos los proyectos y las investigaciones,
y que éstos no se perciban como impuestos, construidos y dictados por el
profesor desde la rutina y la tradicion escolar.

LaCueva comenta que la dificultad mas importante del método de pro-
yectos es «la prisa», es decir, que la investigacién requiere tiempo. Hacer un
proyecto no es encargar tarea para hacer en la casa y entregar mafiana. Impli-
ca todo un proceso desde la eleccion del tema, el disefio, la planeacion, la
realizacion de actividades y la comunicacion de resultados; que pasan por discu-
siones, rectificaciones y reformulaciones. LaCueva (ob cit, p. 148) insiste:

«Docentes acostumbrados a la velocidad de las clases tradicionales, en las cuales un
tema se ve en dos horas, pueden encontrar preocupante la lentitud del trabajo. Pero
deben considerar que la verdadera formacién, aquella que involucra a fondo a los
estudiantes y pone en tensién todas sus capacidades, aquella que llega a valiosos avan-

ces en muy diversas facetas, es una tarea compleja y prolongada»
s

El trabajo con proyectos implica aprovechar el tiempo, en el sentido de
mejorar la calidad de los aprendizajes de los alumnos, mediante el esfuerzo
compartido de todos los actores involucrados en el apoyo de los intereses y
las actividades de investigacién de los alumnos.

F. Cinco proyectos para la ensefiaza de las ciencias

En los siguientes cuadros se presentan cinco ejemplos de proyectos para las
Ciencias Naturales de cuarto grado de la escuela primaria. Cada proyecto se
inscribe en alguno de los cinco bloques en los que se organizan los contenidos
de ciencias, que son:

Nuestras relaciones con el mundo
Los seres vivos y su ambiente

Las cosas cambian

Cuidemos nuestros recursos
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Pongamos todo junto

Constituyen sugerencias de trabajo para construir proyectos en el aula.
No es posible presentar proyectos como si fueran recetas para seguir al pie de
la letra. Esto contradice lo establecido anteriormente en el sentido de que
cada proyecto es un proceso libre de construccién a partir de la iniciativa de
los estudiantes.

Son Gnicamente recomendaciones que cada profesor y cada grupo de alum-
nos puede mejorar, enriquecer o reformular en funcién de sus necesidades e
intereses y en el marco de su autonomia.

En la primera columna se indican las fases del proyecto, en la segunda la
construccion del proyecto: comentarios, preguntas y sugerencias dirigidas
por el profesor, constituye un verdadero «proceso de negociacién» encamina-
do al desarrollo del proyecto; finalmente en la tercera columna se presentan
las lineas generales de un posible proyecto de ciencias.

Los proyectos propuestos sor:

1. Un proyecto cientifico y tecnolégico: El calor y la temperatura
Un proyecto ciudadano: El cuidado de los recursos naturales

3. Un proyecto tecnoldgico: La importancia de las vacunas, los sueros y los
antidotos.

4. Un proyecto ciudadano: El cuidado del agua

5. Un proyecto tecnoldgico: El ahorro de energia eléctrica y el cuidado del
medio ambiente
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Un proyecto cientifico y tecnoldgico: El calor y la temperatura

Fases del .
Construccion Proyecto
proyecto
El maestro puede orientar la discusién
apoyandose en los temas y actividades realizadas
en relacién a la materia, la energfa y sus cambios. | Titulo:
Plantear reflexiones en torno a: ¢Quéesla
¢Qué es el calor? temperatura?
¢Qué es la temperatura?
¢Conocen los termémetros?
P ., ¢Cual es la temperatura normal del cuerpo
reparacién | [ > Proposito:
umano opos
¢Qué podemos investigar y dénde lo harfamos? | Explicar la diferencia
¢Qué nombre damos al proyecto? entre calor y
¢Para qué, hacemos la investigacién? Temperatura
¢Cuanto tardaremos en realizar las actividades?
Registra en cartel las actividades y los avances. Tiempo para su
realizacién:
Dos semanas
El maestro pregunta y sugiere Actividades:
¢Qué se puede hacer para conocer las diferencias | Intercambio de ideas
entre calor y temperatura? Organizarse en
¢Qué actividades realizamos? equipos
Desarrollo ¢En dénde buscamos la informacién Buscar informacién.
¢Cbmo se distribuyen las tareas y los Manejo del
compromisos? termémetro clinico
Vincular las actividades con las otras asignaturas | Construir un
termémetro
El profesor pregunta y propone formas de Presentacion de
comunicar avances y resultados finales resultados
¢Qué hacemos para presentar los resultados? Exposiciones sobre:
¢Qué van a proponer? Calor
¢Qué explicaciones se pueden exponer? Temperatura
Comunicacién | ¢En dénde se exponen los resultados? funcionamiento de un
Vincular las actividades con las otras asignaturas | termémetro.
Evaluar el proceso y los productos Cémo se construye un
termémetro

Elaboraciéon de
folletos sobre el tema

de la salud.
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Un proyecto ciudadano: El cuidado de los recursos naturales

Fases del .,
Construccion Proyecto
proyecto
El maestro puede orientar la discusién apoyandose
en los temas y actividades realizadas en relacion a las
formas en qué se producen las cosas y la obtencién | Titulo:
q P y
e las materias primas. ¢Cuidemos nuestros
del t p ¢Cuid t
Plantear reflexiones en torno a: recursos naturales?
¢Con qué recursos contamos, en la comunidad, en el
. estado o en el pais? Propdsito:
Preparacion / ; N .
¢Cuales son renovables y cuales son no renovables? | Proponer acciones
¢Para qué se utilizan? para el cuidado del
- . .
¢Quiénes los aprovechan? medio ambiente
¢Qué nombre damos al proyecto?
¢Para qué, hacemos la investigacién? Tiempo para su
¢Cuanto tardaremos en realizarlo? realizacién:
Registra en cartel las actividades y los avances. Tres semanas
El maestro pregunta y sugiere Actividades:
¢Cudles son las consecuencias para los seres vivos? Intercambio de ideas
¢Qué actividades realizamos? Orientar el proyecto
¢En dénde buscamos la informacién al medio ambiente
¢Cémo se distribuyen las tareas y los compromisos? | local o estatal.
Desarrollo Vincular las actividades con las otras asignaturas Organizarse en
equipos
Buscar informacién:
Las plantas
caracteristicas de la
regién
El profesor pregunta y propone formas de Presentacion de
comunicar avances y resultados finales resultados
¢Qué hacemos para presentar los resultados? Explicar:
¢Qué van a proponer? La situacién de los
¢Qué explicaciones se pueden exponer? recursos naturales en
/ 5 .
¢En dénde se exponen los resultados: la comunidad, el
Vincular las actividades con las otras asignaturas estado o el pais
Las condiciones del
Evaluar el proceso y los productos medio ambiente
Comunicacién Las prepuestas para

evitar la
contaminacién
Lo que se puede
hacer en la
comunidad para
proteger el medio
ambiente.
Elaboracién de
tripticos
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Un proyecto tecnoldgico: La importancia de las vacunas, los sueros y los antidotos

Fases del

Construccién Proyecto
proyecto
maestro puede orientar la discusion
El t d tar Jad
apoyandose en los temas y actividades Titulo:
realizadas en relacidn a la materia, la ¢Qué son las vacunas?
energia y sus cambios.
Plantear reflexiones en torno a: Propésito:
. ¢Qué son las vacunas? Explicar la importancia de
Preparacion Cx
¢Qué nombre damos al proyecto? las vacunas para la
¢Para qué, hacemos la investigacién? prevenci6n de las
¢Cuanto tardaremos en realizarlo? enfermedades
Registra en cartel las actividades y los
avances. Tiempo para su realizacion:
Dos semanas
El maestro pregunta y sugiere Actividades:
¢Qué son los sueros y los antidotos? Intercambio de ideas
¢Qué enfermedades son frecuentes en la Investigar
comunidad? Las vacunas que han
¢Qué actividades realizamos? recibido
¢En dénde buscamos la informacién La cartilla de vacunacién
¢Como se distribuyen las tareas y los Enfermedades, efectos en los
Desarrollo ¢ .
compromisos? seres humanos y vacunas
Vincular las actividades con las otras Organizarse en equipos
asignaturas Buscar informacion.
Organizar la entrevista
(preparar las preguntas) o
consultar a un médico o a
un especialista.
El profesor pregunta y propone formas de | Presentacién de resultados
comunicar avances y resultados finales Escribir un cuento o una
¢Qué hacemos para presentar los historieta en donde un nifio
resultados? este en la necesidad de
o o
Comunicacion | ¢Qué van a proponer? recibir una vacuna, un suero

¢Qué explicaciones se pueden exponer?
,

¢En donde se exponen los resultados?

Vincular las actividades con las otras

asignaturas

Evaluar el proceso y los productos

o un antidoto.
Recomendaciones para
prevenir las enfermedades
La forma en que podemos
cuidar la salud
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Un proyecto ciudadano: El cuidado del agua

Fases del .
Construccion Proyecto
proyecto
El maestro puede orientar la discusién
apoyandose en los temas y actividades
realizadas en relacidn a la materia, la Titulo:
energia y sus cambios. ¢Cémo podemos cuidar el
Plantear reflexiones en torno a: agua en nuestra comunidad?
¢Existen problemas de agua en al
comunidad? Propésito:
¢De dénde proviene el agua que Realizar propuestas para el
Preparacién consumimos? cuidado del agua en la
¢Cémo la contaminamos? comunidad
¢Cémo la cuidamos?
¢Qué nombre damos al proyecto? Tiempo para su realizacion:
¢Para qué, hacemos la investigacién? Tres semanas
¢Cuanto tardaremos en realizar las
actividades?
Registra en cartel las actividades y los
avances.
El maestro pregunta y sugiere: Actividades:
¢Cuanto agua consumimos en nuestras Intercambio de ideas
casas? Organizarse en equipos
¢Cuanto pagamos por el servicio de agua? | Buscar informacién.
¢Cuanto se consume en la escuela? Preparar entrevistas a
¢Qué actividades realizamos? especialistas o visitas a las
Desarrollo ¢En dénde buscamos la informacién oficinas o plantas que
¢Cbmo se distribuyen las tareas y los controlan el agua en la
compromisos? comunidad
Especificar los tiempos para cada actividad | Realizar experimentos
Vincular las actividades con las otras Analizar los recibos o
asignaturas facturas de consumo de
agua.
El profesor pregunta y propone formas de | Presentacion de resultados
comunicar avances y resultados finales Organizar la informaciéon
¢Qué hacemos para presentar los obtenida para preparar:
resultados? tripticos, historietas o
¢Qué van a proponer? cuentos cortos.
Comunicacién | ¢Qué explicaciones se pueden exponer? Recomendaciones y

¢En dénde se exponen los resultados?
Vincular las actividades con las otras
asignaturas

Evaluar el proceso y los productos

propuestas.
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Un proyecto tecnoldgico: EIl aborro de energia eléctrica y el cuidado del medio

ambiente
Fases del .
Construccion Proyecto
proyecto
El maestro puede orientar la discusién apoyandose
en los temas y actividades realizadas en relacién ala | Titulo:
materia, la energia y sus cambios. El medio ambiente
Plantear reflexiones en torno a: y el consumo de
¢Cbmo se obtiene la electricidad? energia eléctrica
¢Qué nombre damos al proyecto?
¢Para qué, hacemos la investigacién? Propdsito:
Preparacion gCu'émto tardaremos en re.alizar las actividades? Relacionar el
Registra en cartel las actividades y los avances. consumo de la
energia eléctrica y el
cuidado del medio
ambiente
Tiempo para su
realizacién:
Dos semanas
El maestro pregunta y sugiere Actividades:
¢Cuinta consumimos en el hogar? Intercambio de ideas
¢Qué aparatos domésticos consumen mas Organizarse en
electricidad? equipos
¢Cémo funciona el medidor o registro de corriente | Buscar informacién:
eléctrica? La produccién de
¢Qué actividades realizamos? energia eléctrica.
¢En dénde buscamos la informacién Importancia del
¢Cémo se distribuyen las tareas y los compromisos? | Horario de verano.
Desarrollo Vincular las actividades con las otras asignaturas Preparar la visita a
¢Qué libros de la biblioteca de aula o de la escuela se | una oficina que
pueden consultar? proporcione el
¢Qué sitios de Internet proporcionan informacién? | servicio de energia
eléctrica.
Preparar entrevista a
un especialista.
Andlisis de una
factura de consumo
de energia eléctrica.
El profesor pregunta y propone formas de Presentacién de
comunicar avances y resultados finales resultados
¢Qué hacemos para presentar los resultados? Recomendaciones
Comunicacién gQué van a prf)poner? para e/l ah?rr(? de
¢Qué explicaciones se pueden exponer? energia eléctrica
¢En ddnde se exponen los resultados? Elaborar un
Vincular las actividades con las otras asignaturas periédico mural con
Evaluar el proceso y los productos los resultados
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Conclusiones

El método de proyectos es una alternativa recomendable para que el docente
emprenda innovaciones en el aula. Deje atras practicas rutinarias y genere un
ambiente apropiado para aprovechar la disposicion e interés de los alumnos
por el aprendizaje.

El proposito del método de proyectos en la ensefianza es el de integrar las
actividades dentro de la escuela con las que se desarrollan fuera de ella. Activi-
dades que son esencialmente de investigacién y que dejan de lado la clase
tradicional y la organizacion rigida del salén o de la escuela.

La practica pedagdgica del método por proyectos, con los principios
orientadores y los fundamentos tratados en el trabajo, es una valiosa herra-
mienta que utilizan los profesores para animar a sus alumnos y ayudarles a
tener confianza en sus propios medios y capacidades. Esta practica, ayuda
tanto a profesores como a alumnos a trabajar en colectivo, en funcién de un
proposito establecido conjuntamente,

En la enseflanza de proyectos, el profesor tiene que realizar la funcién de
animador y orientador. Debe ayudar al alumno en sus actividades, apoyarle
en la blisqueda de soluciones y dialogar para mejorar los procedimientos de
blsqueda, argumentacién y trabajo. Debe propiciar respuestas innovadoras y
discutir las dificultades del proyecto, teniendo en cuenta el nivel del alumno;
en suma el profesor y sus alumnos avanzan y aprenden en forma conjunta.

El programa de educacién primaria, y en general la educacién basica, ofrece
excelentes oportunidades para la aplicacion de esta metodologia de proyec-
tos; por las caracteristicas y fundamentos curriculares, la organizacion en los
contenidos de ciencias, las sugerencias didacticas, las formas de evaluacion y
las estrategias propuestas; asi como por la disposicion de materiales como el
libro para el maestro y los libros de texto, las bibliotecas y las TIC; generando
condiciones favorables para emprender el trabajo con los alumnos y atender
sus demandas cognitivas.

Cualquier innovacién en las formas de ensefianza requiere de un elemen-
to fundamental como es la preparacién del docente, ya que su participacion
es definitiva para lograr el éxito. No se trata s6lo de tomar un curso o una
pequefia capacitacion para abordar los proyectos, se necesita la reflexion y la
autocritica, para vencer la resistencia ante las propuestas de cambio. Implica
un esfuerzo individual y al mismo tiempo colectivo, un esfuerzo en el aula y
un esfuerzo en la escuela, los cambios no son aislados sino que tienen que
darse también en el ambito de la organizacién de la escuela y en el ambito del
sistema educativo para crear las condiciones minimas necesarias para reorien-
tar el trabajo docente.

[ ISMAEL VIDALES DELGADO ] 65



Bibliografia

Acevedo Diaz, J. A. (2004). Reflexiones sobre las finalidades de la enseiiansa de las ciencias:
Educacion cientifica para la ciudadania». En Revista Eureka sobre ensefianza y divul-
gacidn de las ciencias. Vol 1, No. 1 p 3 16, <http://www.apac-eureka.org/re-
vista/Larevista.htm >.

Acevedo, Diaz, J. A., Vizquez, A. y Manassero, M. A. (2003). «Pape! de la edncacion CTS
en una alfabetizacion cientifica y tecnoligica para todas las personas». En Revista electrbnica
de enseflanza de las ciencias. Vol 2, No. 2, <http://www.saum.uvigo.es/reec/

Acevedo, J.A., Acevedo, P., Manassero, M. A., Oliva, J.M., Paixio, M.F. y Vizquez,
A. (2004) . «WNaturaleza de la ciencia, diddctica de las ciencias, prdctica docente y toma de decisio-
nes tecnocientificas». En LP. Martins, F. Paixio y R. Vieira (Org.): Perspectivas
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade na Inovagio da Educacio em Ciéncia, pp. 23-30.
Aveiro, Portugal: Universidade de Aveiro.

Arca, M. Guidini, P. y Mazzoli, P. (1990).»Ensesar ciencia. Cémo empezar: reflexiones para
una educacion cientifica de base». México: Paidés Educador.

Benlloch, M. (2002), «La educacion en ciencias: Ideas para mejorar su prictica. Espafia: Paidds
Educador.

Candela, A. (1999). «Ciencia en el anla. Los alumnos ante la argumentacién y el consensor. Méxi-
co: Paidés Educador. Fondo de Cultura Econémica.

Claxton, G. (1994). «Educar mentes curiosas». Madrid: Ed. Visor.

Diaz Barriga, F. (2006) «Enseiianza sitnada: Vinenlo entre la escuela y la viday. México:
McGraw -Hill.

De Camillni, A. R.W. (Compiladora). (1997). «Los obsticulos epistemoldgicos en la enseian-
za». Espafia: Gedisa Editorial.

Duschl, R. A. (1997). «Renovar la enseiianza de las ciencias. Importancia de las teorias y su
desarrollon. Espafia: Nancea.

Eggen, P. D. y Kauchak, D. (1999). «Estrategias docentes. Enseiiansa de contenidos curriculares

y desarrollo de habilidades de pensamientor. México

F. Gutiérrez Vazquez, J. M. (1982). «Reflexiones sobre la ensefiansa de las Ciencias Naturales
en la escnela primarian. En Universidad Pedagdgica Nacional (1988). «Introduccién
a la historia de la ciencia y su enseflanza. Antologia». México: UPN, p 187-198.

LaCueva, A. (1998). «La enseiianza por proyectos: mito o reton. En Secretaria de Edu-
cacion Pablica. «La ensefianza de las Ciencias Naturales en la escuela pri-
maria. Lecturas» Programa Nacional de Actualizacion Permanente. Méxi-
co: SEP

Merino, G. M. (1984). «E! redescubrimiento como base de la enseiianza-aprendizaje en las
aencias naturales». En Universidad Pedagbgica Nacional (1988). «Introduc-
cion a la historia de la ciencia y su ensefianza. Antologia». México: UPN,
p 200-212.

Nieda, J. y Macedo B. (1997). «Un curriculo cientifico para estudiantes de 11 a 14 afios»

66 [ APRENDER A ENSENAR... EN LA ESCUELA PRIMARIA ]



Meéxico: SEP Biblioteca del normalista.

Perrenoud, P. (2004). «Driey nuevas competencias para enseiar. Invitacion al viajer. Espafia:
Grao. Biblioteca de aula. Porlan, R. (1999). «Hacia un modelo de enserianza-aprendizaje
de las ciencias por investigacisny. En Kaufman, M y Fumagalli L. (Comp.) «Ensefiar
ciencias naturales». Argentina: Paidés educador, cap 1 p i-64.

(1998). «Constructivismo y escuela. Hacia un modelo de enseiiansa-aprendizaje basado en
la investigaciony. 5 edicidn. Espafia: Diada Editora.

Pozo, J. L et al. (1998). «La solucién de problemas». México: Aula XXI Santillana

Rosebery, A. S. y Warren, B. (200). «Barcos, globos y videos en el aunla. Enseiar ciencias como
indagacion». Gedisa Editorial.

Sagan, C. (1984). «BE/ cerebro de Broca. Reflexiones sobre el apasionante mundo de la ciencian.
México: Editorial Grijalbo.

(1997). «E! mundo y sus demonios. La ciencia como una luz; en la oscuridady. México:
Editorial Planeta

(1997). «Miles de millones. Pensamientos de vida y muerte en la antesala del milenion.
Espaiia: Ediciones Grupo Zeta.

Secretaria de Educacién Pablica. (1993). «Plan y programas de estudio. Educacion basica.
Primariar. México: SEP.

(1997). «Ciencias Naturales. Cuarto grado (Libro del alumna)». México: SEP

(1998). «ibro para el maestro. Ciencias naturales. Cuarto gradoy. México: SEP.

(2001). «La enseriansa de las Ciencias Naturales en la escuela primaria. Lecturas» Pro-
grama Nacional de Actualizacién Permanente. México: SEP

(2001), «La enseiianza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria. Guia de estudio.»

Programa Nacional de Actualizacién Permanente. México: SEP.

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 67






Formacion docentey
competencias para la
ensenanza de la historia

César Morado Macias'

Introduccion

1 objetivo del presente texto es brindar un panorama general acerca de

los modelos de formacién docente predominantes en el mundo con-

temporaneo, cuales de estos esquemas se han instrumentado en Méxi-
co y en qué medida reflejan los mismos problemas, retos y desafios de la
formacién inicial y continua a escala internacional.

Para cumplirlo, presentamos en primer lugar una vision general de las
instituciones que conforman el sistema nacional de formacién docente, la
forma en que se ha configurado y los desafios que presenta la formacién
docente tanto a nivel nacional como en el estado de Nuevo Le6n. En un
segundo momento planteamos también las competencias basicas que debe
reunir el docente para impartir la materia de Historia.

Resulta evidente que el siglo XX ha representado un verdadero parteaguas
en la forma de concebir esta disciplina, no se trata de que el docente se con-
vierta en historiador, sino de que sea consciente como conductor de un pro-
ceso hacia la historia, de sus metodologias, los problemas que enfoca y las
condiciones que atraviesa el debate actual en torno a la construccién del
discurso historico. Finalmente el ensayo incluye también un apartado con
bibliografia que debe representar cierta utilidad para que los docentes am-
plien su perspectiva sobre los problemas aqui sefialados.

L . . . . e
! Maestro en Historia, investigador, catedratico y autor de varias obras de investigacién histérica,
entre ellas
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A. Modelos y estrategias de formacion docente. Los retos de la formacion
docente en México y Nuevo Leon

A escala internacional, los Gltimos 25 afios han representado la produccién
de numerosas investigaciones en torno a las reformas educativas y el rol que
juega en este proceso la formacién docente. En un primer momento la ma-
yoria de los enfoques privilegio los aspectos cuantitativos de las reformas
educativas. Posteriormente, fueron los aspectos cualitativos los que cobra-
ron primacia, dimensionando aspectos como la practica educativa y el papel
del docente, a partir de entonces la formacién de docentes y su desarrollo
profesional, se convirtieron en temas recurrentes en la investigacion educati-
va a nivel mundial®.

Gracias a este camulo de conocimientos, el docente aparece hoy como
un actor del proceso educativo cuya misién no se agota en el rol de transmi-
si6n de conocimientos, sino que se consolida como el conductor de un com-
plejo proceso de ensefianza-aprendizaje. Es decir, se transforma en un agente
que tiene que aprender por si mismo las maneras de dirigir un proceso dina-
mico en el que sus alumnos aprenden a construir su propio conocimiento e
interpretacion del mundo.

Bajo esta perspectiva existe una crisis que no se ha podido resolver y que
consiste en encontrar la manera de no s6lo capacitar al docente en conocimien-
tos basicos sino también, en dotarlo de un conjunto de capacidades, actitudes y
competencias que le permitan asumir el rol de guia en el proceso educativo.

Para el caso de México, existen por lo menos dos documentos que resu-
men la problematica que implica la estrategia gubernamental para resolver
este reto de la formacién docente, se trata del documento generado por la
Subsecretaria de Educacion Basica y Normal titulado Hawa nna politica integral
para la formacion y el desarrollo profesional de los maestros de educacion bdsica, puesto en
circulacién a partir del afio 2003.°

El documento, delinea un diagnéstico sobre los problemas que desde el pun-
to de vista del secretario federal del ramo y sus homologos en los estados, enfren-
ta la formacion y el desarrollo de los maestros mexicanos y subraya en concor-
dancia con el Programa Nacional de Educacion 2001-2006 (ProNaE) que la escuela
deseable debe reunir las siguientes caracteristicas: «entrar la atencion en los aprendizajes
de los alumnos, con estilos de trabajo articulados y congruentes asi como con reglas claras de relacion
entre todos los miembros de la comunidad escolar... disponer y aprovechar eficientemente los servicios y
recursos necesarios para realizar sus actividades».*

2 Messina, Graciela. Formacion docente. Un estado del arte en los noventa. Revista Iberoamericana de
Educacién. Ndm. 19. Enero-abril, 1999. pp. 36-42.

* Hacia nna politica integral para la_formacién y el desarrollo profesional de los maestros de educacién bdsica. Serie
Cuadernos de Discusién N° 1. México, D.F. Secretarfa de Educacién Piblica. 2003.

*+1bid. pag. 12.
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En lo relativo a formacién docente, que aqui entendemos como un pro-
ceso de aprendizaje permanente que integra tanto COmMpetencias Como cono-
cimientos adquiridos en la formacion inicial y durante el ejercicio de la pro-
fesién tanto dentro como fuera de la escuela, el documento citado enumera
una serie de rasgos que es necesario satisfacer. El primero de ellos, alude al
desarrollo de habilidades intelectuales especificas como el habito de la lectu-
ra tanto comprensiva como analitica para lo cual sugiere poner a los alum-
nos en contacto con fuentes de informacién diferentes al libro de texto y
fomentar la blisqueda de conocimientos en fuentes alternas.

Un segundo rasgo que propone como deseable para los profesores, alude
al dominio suficiente en los contenidos de ensefianza de la educacién bésica,
pero no circunscribiéndose dnicamente a esto sino incorporando las compe-
tencias didacticas para la ensefianza de los contenidos. En tercer lugar, sefiala
que lo que debe caracterizar al profesor de educaciéon basica es una identidad
profesional y ética con la labor docente entendida como «una carrera de vida,
para lo cual es necesario que adquiera y consolide un conjunto de valores y actitudes que le
permitan asumir su profesion con responsabilidach.’

Finalmente, sefiala como indispensable para el profesor de educacion
basica el que cuente con competencias para apreciar la diversidad regional,
cultural y étnica del pais. En lo relativo a la profesionalizacién de los maes-
tros como proceso permanente, el documento recomienda acreditacién de
los conocimientos, certificacion periddica de competencias, autonomia del
gjercicio y grado de independencia respecto de sus empleadores.

El citado analisis, delinea una politica de desarrollo profesional que debe-
ria comprender por lo menos los siguientes aspectos: a) avanzar en la profe-
sionalizacién docente, mejorando las competencias pedagogicas y el desem-
pefio laboral; b) fortalecer un sistema de formacién permanente centrado en
la escuela; c) favorecer el intercambio de experiencias y la reflexién constan-
te sobre la propia practica docente y d) reconocer al docente como un sujeto
constructor de su formacién profesional.®

Para cumplir con este catalogo de buenas intenciones, el documento se-
fiala la urgencia de construir un sistema nacional unificado de formacién
inicial y continua de los maestros, asumiendo que actualmente no existe
como tal. En ese sistema, pretendidamente integral deberian estar cubiertos
ciertos rasgos que comprenderan desde el ingreso mismo a la carrera docente
donde se sugiere seleccionar no sélo a los de mejores resultados académicos
sino también a quienes presenten rasgos de personalidad favorables al servi-
cio magisterial.

5 1bid. pag. 17.
¢ Ibid. pag. 21y 22.
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Respecto a formacién inicial, el documento es un voto hacia el modelo
de competencias basicas para la ensefianza y sobre ingreso al servicio se pro-
nuncia porque las plazas de nueva creacién que se generen en el servicio
educativo se asignen conforme a procedimientos trasparentes. El analisis,
promueve también la urgencia de la formacién continua y la necesidad en
materia de incentivos de superar el esquema que brinda la carrera magiste-
rial, encaminando el proceso mediante estandares de desempefio y evalua-
cion. En sintesis, creemos que este documento es valioso no tanto como
diagnostico -que no lo es en si-, sino como una convocatoria para reflexionar
conjuntamente sobre todos los aspectos que influyen y dificultan la integra-
ci6én de un sistema nacional de formacion docente.

Para enriquecer esta primera aproximacién al estado de la formacion
docente en México, contamos afortunadamente con otro documento de re-
ciente aparicién y que constituye una panoramica general, independiente,
alejada de influencia oficial, sobre los problemas de la formacién docente en
México, se trata del texto del investigador Alberto Arnaut titulado E/ sistena
de formacién de maestros en México. Continuidad, reforma y cambio, publicado el afio
2004.7

El documento establece de entrada, que el problema principal consiste
en la homogeneidad del sistema educativo de nivel basico y la heterogenei-
dad predominante en los sistemas de formacién docente, en los diferentes
aspectos que lo conforman: administrativos, organizacionales, curriculares,
profesionales y laborales.®

En segundo lugar, subraya Arnaut que las instituciones que integran el
presunto Sistema Nacional de Formacién Docente aparecen como capas geo-
logicas sedimentadas a lo largo de mas de un siglo en el entendido de que las
autoridades educativas federales han considerado histéricamente que es mas
facil crear nuevas instituciones que reformar las ya existentes.

Cuando Arnaut analiza los diferentes factores que han transformado el
sistema de formacién de maestros, encuentra que estos han tenido tres ver-
tientes: las transformaciones buscadas por la propia politica educativa; las
provocadas por el cambio en otros niveles y modalidades del Sistema Educa-
tivo Nacional; y las generadas por los cambios en el contexto social, cultural
y politico de nuestro pais.’

Sobre las transformaciones buscadas por la politica educativa, este autor
establece que en los 30 afios recientes la educacion basica ha tenido sélo dos
grandes reformas curriculares mientras la educacion normal ha vivido siete,

7 Arnaut, Alberto. E/ sistema de Jormacion de maestros en Meéxico. Continnidad, reforma y cambio. Serie
Cuadernos de Discusién N© 17, México, D.F. Secretarfa de Educacién Piblica. 2004.

8 Ibid. pag. 7.

2 Ibid. pag. 8.
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adicionalmente a la emergencia de la Universidad Pedagbgica Nacional. En-
fatiza la reforma de 1969 que separé el nivel de secundaria del profesional y
sobre todo la de 1984 que estableci6 el bachillerato como antecedente obli-
gatorio para todas las licenciaturas. En este aspecto, tanto el aumento de
requisitos para ingresar a las normales, como su elevacién a nivel de licencia-
tura, y la fundacién de la UPN, en opinién de Arnaut, contribuyeron para
abrir la educacion normal a la influencia de otras tradiciones formativas.'

En lo relativo a las transformaciones provocadas por el cambio en otros
niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional se subraya cémo es
que la acelerada expansion de la educacion basica durante los afios sesenta y
setenta pasé a rebasar la capacidad de las entidades piblicas para satisfacer la
demanda de maestros, 1o que a su vez desencadend una masificacién intensiva de
las normales plblicas e incluso la proliferacién de normales particulares que
generalmente -estas (ltimas- mantuvieron muy bajo nivel académico.

Para los afios setentas se tenia ya una sobreoferta de maestros y una caida
considerable en el status del magisterio normalista. Aspecto, este Gltimo evi-
denciado por el hecho de la reforma curricular realizada para que los titula-
dos como profesores de educaciéon primaria obtuviesen simultaneamente el
certificado de bachillerato y la apertura de licenciaturas para el magisterio en
servicio que ya poselia titulo de maestro.

Este autor, seflala también como a partir de la segunda mitad de los afios
ochenta el estado mexicano reorientd las politicas de educacién superior
impulsando la planeacién y gradualmente promoviendo la evaluacion me-
diante nuevos programas de desarrollo institucional a las que intentarian
integrarse las entidades formadoras de docentes a fin de mejorar los salarios
y los programas de desarrollo institucional .t

Porlo que se refiere a las transformaciones derivadas del contexto social,
cultural y politico Arnaut sefiala que uno de los impactos mas fuertes de la
acelerada urbanizacién del pais 1o fue también «a nrbanizacion de las instituciones
formadoras de maestros, tanto por su ubicacion como por el origen de sus estudiantes».** Resul-
ta evidente que la concentracién en la ciudad de México de la Escuela Nacio-
nal de Maestros (ENM), la Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF), la
Escuela Nacional de Maestras de Jardines de Nifios (ENM]JN), la Escuela
Normal de Especialidades (ENE), la Escuela Normal Superior (ENS) y la
Universidad Pedagogica Nacional (UPN) aunado al hecho de que la mayoria
de las normales tanto plblicas como privadas se ubicaron en las capitales
estatales contribuyo a este proceso de urbanizacién de las entidades forma-

10 Tbid. pag. 10.

1 Ver el trabajo de Javier Mendoza. «Transicion de ia educacion superior contemporinea en México: de la
planeaciin al estado evalnador. México, D.F. Universidad Nacional Auténoma de México. 2002.
2 Arnaut, Alberto. E/ sistema de formacién.. Op. cit., pag. 16.
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doras de docentes subrayando la deficiencia de maestros en el campo y la
sobreoferta de estos en el medio urbano.

El autor enumera otros dos rasgos muy significativos que han compleji-
zado significativamente la tarea docente en la actualidad, el primero de ellos
tiene que ver con la emergencia indigena y la necesidad de disefiar una poli-
tica educativa que satisfaga las necesidades formativas de los grupos diferen-
ciados tanto cultural como lingiiisticamente. Ya no se trata de comunidades
indigenas aisladas sino de indigenas que han migrado a las ciudades. En se-
gundo lugar, emerge también el modelo de integracién educativa, donde los
alumnos que presentan necesidades educativas especiales deben asistir a las
escuelas regulares y recibir como el resto de sus compafieros un trato iguali-
tario. Sin embargo, tanto en Nuevo Ledn, como en el resto del pais, la escasa
previsién con que se instrumentd el modelo de integracion educativa esta
presentando desafios irresolubles tanto a nivel primaria como secundaria.

Cuando se analiza lo ocurrido en las (ltimas décadas, Arnaut coincide en
sefialar el parteaguas que represent6 el proceso de federalizacién de la educa-
ciéon y el hecho de que todas las normales que antes eran administradas por el
gobierno federal y ademas todas las unidades de la Universidad Pedagbgica
Nacional pasaron a ser administradas por los gobiernos estatales a partir de
1992, otorgando en la Ley General de Educacion de 1993 para los estados, la
facultad de prestar los servicios de educacion normal y de formacién de
maestros.

En opinién de este investigador a pesar de la complejidad introducida
por la federalizacién y la nueva distribucién de competencias educativas en-
tre los ambitos estatal y federal, este ltimo ambito gubernamental al libe-
rarse de las responsabilidades administrativas ha tenido margen y tiempo de
maniobra para instrumentar programas nacionales como lo han sido el Pro-
grama para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las Es-
cuelas Normales (PTFAEN) y en tiempos mas recientes el Programa de
Mejoramiento Institucional de las Escuelas Normales Piblicas (PROMIN),
cuya instrumentacion ha significado un relativo éxito, a travées de su Plan de
Desarrollo Institucional (PDI) y sus Programas Anuales de Trabajo (PAT).

Uno de los aspectos mas significativos del PTFAEN ha sido el de la re-
forma curricular. Especificamente durante el afio de 1997 se puso en marcha
un nuevo plan de estudios para la Licenciatura en Educacion Primaria; en
1997 nuevos planes para las Licenciaturas en Educacién Preescolar y Secun-
daria y en el 2002 para la Licenciatura en Educacién Fisica. Quiza el de
mayor impacto para el tema que nos ocupa, fue la reforma de 1997 que vino
a sustituir el programa de 1984, considerado como de «wunzversitarizaciony de las
escuelas normales en opinion de algunos investigadores del proceso educati-
vo. Para superar este Plan se disminuyeron los contenidos teéricos y de in-
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vestigacion y se privilegiaron las asignaturas vinculadas a la formacién y la
practica docente.”

Coincidimos con Arnaut en sefialar que debido a que la renovacién de la
planta docente sera mas lenta en los préximos afios, el énfasis debe colocarse
en la formacién permanente del magisterio, incluso mas que en la inicial,
tarea que resulta no menos compleja. Es aqui donde aparece la necesidad de
reorientar el Programa de Carrera Magisterial que se instrumento a partir de
1993 con la finalidad de crear nuevas expectativas en la profesionalizacion
magisterial apoyando la formacion permanente sin que implique necesaria-
mente una movilidad ascendente en la jerarquia administrativa.

Arnaut coincide con otros investigadores en que a partir de 1989 los
maestros han ido recuperando gradualmente algo del poder adquisitivo per-
dido con anterioridad pero también subrayan la necesidad de perfeccionar el
Programa de Carrera Magisterial que no ha podido resolver otros aspectos
entre los que figuran el reclutamiento y la promocién de los directivos, los
supervisores, el personal de apoyo técnico pedagdgico, la movilidad de los
maestros de zonas rurales a urbanas, los cuellos de botella en el escalafén y
los maestros comisionados, que generalmente se realizan con considerables
margenes discrecionales.™

Nuevo Leén no esta exento del contexto nacional de formacién docente
que se ha descrito, tanto en sus fortalezas como en sus debilidades, aunque
no contamos con un diagnodstico amplio sobre los servicios de formacion
docente al 2006, tenemos disponible un documento importante que se gene-
r6 en Monterrey en el afio 2003, como respuesta a la convocatoria de la Subse-
cretaria de Educacién Basica y Normal del ambito federal, para discutir la perti-
nencia de configurar un Sistema Nacional Integral de Formacién Docente.

El documento al que aludimos se titula Diggndstico de los Servicios de Formacion
Docente, actualizacion y desarrollo profesional de los maestros de Educacion Bdsica en Nuevo
Ledn y fue elaborado por la Subsecretaria de Desarrollo Magisterial y publi-
cado el afio del 2003." Este documento se encuentra dividido en dos partes,
en la primera de ellas aborda lo relativo a los centros educativos e institucio-
nes que prestan los servicios de formacion de profesores, tanto la formacion
inicial como la continua. En la segunda parte habla acerca del Sistema de
Formacién y Desarrollo Profesional de los Maestros de Educacién Basica en
Nuevo Leén, detallando su conformacién, el surgimiento de la Subsecreta-
ria de Desarrollo Magisterial y de las Instancias que la coordinan.

B Ibid. pp. 24-25.

4 1bid. pag. 35.

15 Diagnéstico de los Servicios de Formacion Docente, actnalizacion y desarrollo profesional de los maestros de
Eduneacién Bisica en Nuevo Leén. Monterrey, N.L. Secretaria de Educacién Publica del Estado de
Nuevo Ledn. 2003. 67 p.
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El diagnéstico declara que el primer paso para cambiar una realidad em-
pieza por nombrarla y que es urgente huir de una vision autocomplaciente
de la educacién nuevoleonesa para ubicar las areas de oportunidad y tomar
las decisiones pertinentes. El documento hace un recuento de la formacién
inicial en Nuevo Ledn y caracteriza el rol que en él ha jugado el normalismo,
que arranca en Nuevo Leén desde 1870 con la fundacién de la Escuela Normal
Miguel F. Martinez a la que le sigui6 el surgimiento de la Escuela Normal Sera-
fin Pefia (1946) en Montemorelos, Pablo Livas (1948) en Sabinas Hidalgo, Nor-
mal Superior Moisés Saenz Garza (1961) en Monterrey y finalmente Normal de
Especializacion (1976), también ubicada en la capital nuevoleonesa.®

El documento asienta que existe en Nuevo Ledn una tradicion historica
del normalismo, sustentada en una identidad normalista que a su juicio
«nvoluera la aceptacion de cierta cultura y practicas sociales que son particulares del normalisno
qute, atin y cuando estas no se definen clara o concientemente, es lo que le da sentido a la tradicion
del ser maestro en Nuevo Ledn».V Seria deseable que el documento hubiera detalla-
do los aspectos que caracterizan a la identidad normalista nuevoleonesa, pero
no lo realiza y acaso sefiala como rasgo distintivo Gnico, la existencia de una
«actitud de nostalgay por un pasado glorioso del normalismo, el documento
seflala textualmente que «se aiora la presencia de la vocacion magisterial en las generacio-
nes actuales de los aspirantes a maestras y maestros».® A juicio de los redactores del
diagndstico las mismas instituciones que afioran actualmente la vocacion
docente, son quienes han contribuido a que esta se pierda.

Explicitamente se subraya en el diagnostico que fue «e/ mismo magisterio como
gremio quien contribuyo a que la vocacion se fuera perdiendo, pues los motivos por los que lnego
eligieron la carrera, fueron basicamente, la seguridad que ofrecia el tener un empleo estable,
prestaciones y un salario seguro, sin tener que rendzr cuentas por los resultados del mismo, y no
el deseo o compromiso por hacer algo por los nifios y nifias que asisten a las escuelas».*®

La concepcidn anteriormente citada, sirve como argumento para justifi-
car la planeacion de la Secretaria, donde -asegura el documento- el control
del crecimiento de la matricula en las instituciones formadoras de docentes
se lleva a cabo considerando la relacién existente entre los grupos de alum-
nos en edad escolar, el ndmero de jubilados y el nimero de egresados de los
Ultimos ciclos escolares, considerando incluso aquellos que adn no han sido
contratados.

16 Tbid. pag. 12. El documento también sefiala el surgimiento de normales privadas para
compensar la demanda de maestros, que inicia con el surgimiento de la Normal Laura Arce en
1948, el Instituto Regiomontano fundado de 1954, la Normal de Montemorelos en 1961, la
Normal Labastida en 1969 y finalmente el surgimiento del Centro Educativo de Formacién
Superior en 1997.

7 Tbid. pag. 8.

18 Tbid.

Y Ibid. pag. 9.
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En Nuevo Ledn, la realidad parece no coincidir con el modelo de urbani-
zacion de las entidades normales, propuesto por Arnaut, ya que tanto en
Sabinas, Hgo., como en Montemorelos, figuraron como polos de formacién
magisterial, aunados al funcionamiento de la Normal Rural de Galeana.” Lo
que aparece en los dos municipios citados, es una especie de «nagisterializaciom
de todo el pueblo donde la normal se establece, pues tanto en Sabinas, Hgo.,
como en Montemorelos, la mayoria de los jovenes estudiaron para maestros
como la inica via para la profesionalizacién sin reparar mucho en el tema de
la vocacién.

En su conjunto, las escuelas normales e instituciones de formacién ini-
cial, cinco privadas y cinco publicas, atienden al 2003 a un universo de 6,235
estudiantes. En lo relativo a la conformacion de la planta docente de estas
instituciones de formacion inicial el diagnéstico establece que en las norma-
les pablicas prevalece la tendencia a limitar la base de personal de tiempo
completo y ampliar la planta docente que labora por asignaturas lo que sin
duda dificulta la dedicacion de tiempo completo y con calidad a la docencia.
Por lo que se refiere al ambito privado, las plazas de tiempo completo son
realmente escasas y se trabaja mayoritariamente por contrato.

Por lo que se refiere al ambito de la formacién continua, el informe esta-
blece que ésta nacib en Nuevo Ledn en diciembre de 1944 cuando se inicia-
ron a nivel nacional los Centros de Actualizacion del Magisterio (CAM). Se
subraya el surgimiento con idéntico propdsito en 1975 de la Escuela de Cien-
cias de la Educacién y en 1978 el de la Universidad Pedagogica Nacional, de
la que en Nuevo Ledn se establecieron dos unidades, la primera de ellas fue
la Unidad 19-A en Monterrey fundada en agosto de 1978 y la segunda cono-
cida como Unidad 19-B iniciada en Guadalupe en noviembre de 1981. A
juicio del documento, el propdsito de las tres instituciones homologadoras
citadas, o fue del todo cumplido». Debido segiin el documento a que «desde su
creacton, la inscripeion de las y los docentes para estudiar una licenciatura se ha orientado por el
interés de obtener puntos escalafonarios para la promocion o movilidad laboral, alcanzar el
tiempo completo, cambiar la plaga de primaria a secundaria, alcanzar mejor salarto, etcr» **

Cuando estas escuelas homologadoras cubrieron la demanda de licencia-
tura de los maestros cambiaron sustancialmente su oferta educativa y esta-
blecieron postgrados, ello a pesar de que estas instituciones formadoras de
docentes, como muestra el diagnostico, no contaban con suficientes cuerpos
académicos consolidados para atender con calidad a sus alumnos. De acuer-
do con el documento, esta circunstancia, la escasa infraestructura fisica —
pues solo la UPN de Guadalupe tiene sede propia-, y el hecho de que los

2 Al respecto véase la obra Historia de las Instituciones formadoras de docentes en Nuevo Ledn (1993),
Ismael Vidales Delgado, et al. Monterrey: Ayuntamiento de Monterrey.
2 Diagnéstico de los servicios de formacién... op. cit., pe’)g. 24,
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alumnos cursan los postgrados para obtener puntos con valor escalafonario,
se ha traducido en un escaso margen de eficiencia terminal en estas escuelas
donde la titulacién es minima.

B. Modelos y tendencias de formacion docente

En este apartado queremos detallar cuales son los modelos y tendencias pre-
dominantes relativas a la formacién docente, entendiendo por ello a las «or-
[Jiguraciones institucionalizadas historicamente e incorporadas a las prdcticas y a la conciencia
de los sujetos»,? para ver si se presentan en México y Nuevo Ledn.

Lo haremos siguiendo la taxonomia de Cayetano de Lella presentada en
el Primer Seminario sobre Perfil del Docente y Estrategias de Formacioén
celebrada en Lima, Per(i, en 1999. Este autor establece que existen por lo
menos cuatro grandes modelos que enfocan la formacién docente. El prime-
ro de ellos lo define como models practico artesanal y es aquel que concibe la
ensefianza basicamente como una actividad artesanal, es decir, como un ofi-
cio que se aprende en el taller, en este caso en el aula.

De conformidad con este modelo el conocimiento profesional se trans-
mite fundamentalmente de una generacion de docentes a otra y seria el pro-
ducto de un largo proceso de adaptacion a escuela como institucién. Aqui «e/
aprendizaje del conocimiento profesional supone un proceso de inmersion en la cultura de la
escuela mediante el cual el futuro docente se socializa dentro de la institucion, aceptando la
cultura profesional heredada y los roles profesionales correspondientes».”

Desde esta perspectiva y en lo relativo a la formacion docente se trata de
producir eficaces reproductores de modelos socialmente consagrados, donde
el alumno imita modelos transmitidos por los mayores. Se trata de un esque-
ma en el que se privilegia la practica cotidiana del docente, la habilidad para
resolver con sentido comn y experiencia los problemas diarios que aconte-
cen en el aula.

Lella detalla también la existencia de un segundo modelo que el concibe
como «academicista» que apuesta fundamentalmente por el conocimiento o
mas exactamente por el perfecto dominio de la disciplina que deben poseer
los docentes. Desde este modelo la formaciéon llamada pedagdgica pasaria a
un segundo plano asumiendo que el saber pedagodgico se puede adquirir me-
diante la experiencia directa en la escuela y que un docente que tenga un
buen dominio del tema, lo puede ensefiar con relativa facilidad.

Desde esta perspectiva el reto consiste en formar docentes con un domi-
nio amplio de la disciplina y que desarrollen la competencia para transmitir

22 Davini, C. La formacion docente en cnestion. Buenos Aires, Argentina. Editorial Paidés. 1995. pag.
43,

B La formacién del profesorado en historia de Iberoamérica. Orientaciones generales. Madrid, Espafia.
Organizacién de Estados Iberoamericanos. 2002. pag. 6.
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conocimientos que generan determinada comunidad cientifica.

Se habla también de un tercer modelo caracterizado como #enicista/ eficientista
que subraya la pertinencia de tecnificar la ensefianza sobre la base de esa
misma racionalidad, es decir, aplicando una economia de esfuerzos eficientes
tanto en el proceso de ensefianza aprendizaje como en los productos. Aqui,
el docente es fundamentalmente un técnico cuya labor central consiste en
llevar a la practica el curriculum prescrito por expertos, para dosificarlo a
los alumnos en funcién de los objetivos de conducta y de la medicién de
rendimientos correspondientes.

Es decir, desde este esquema, no se exige ni la experiencia del modelo
artesanal, ni el dominio del tema del academicista sino se enfatiza la técnica
de transmision asumiendo que el docente es fundamentalmente alguien que
debe dominar las técnicas que garanticen la transmision eficaz de los conoci-
mientos.”

Por su parte existe también un cuarto enfoque sobre la formacion docen-
te y este se define como wrodely hermenéutico-reflexivor desde el cual se concibe a
la ensefianza como una actividad compleja, en términos de Pérez Gomez,
como un ecosistema inestable, condicionada por contextos espaciales tem-
porales y sociopoliticos. Aqui el docente debe resolver con creatividad y
sapiencia, las inéditas y multiples experiencias que surgen cotidianamente en
el aula y para las cuales ni el dominio del tema, ni el manejo de la técnica
pueden resolver adecuadamente.

En este modelo se vincula la indagacion tedrica con el aspecto emocional
del docente, es decir, se parte de situaciones concretas (grupales, institucio-
nales) y se vuelve a la practica del aula para pretender modificarlas. Se trata
de un esquema donde teoria y practica se funden continuamente para perfec-
cionar la practica docente abierta a metodologias cooperativas diversas, que
privilegian la reflexion. Es decir, la practica docente esta sometida constante-
mente a la critica y autocritica para garantizar asi su perfeccionamiento.

Quiza este Gltimo modelo es el que mas se aproxima a otro que puede
considerarse alternativo, el «eflexivo creativor donde el docente se convierte en
un investigador de lo que ocurre en el aula y sitia a su propia practica docen-
te como una fuente permanente de conocimientos y de perfeccionamiento
de la misma. Este modelo se basa en el paradigma de que la investigacion
sobre la practica docente realizada por los actores involucrados en el proce-
so constituye una forma de mejorarla continuamente.?

Aunque comulgamos con este Gltimo esquema, somos conscientes de la
enorme complejidad que conlleva el pretender instrumentarlo en cualquier
nivel educativo. En el caso mexicano, aunque todavia no contamos con estu-

2 1Ibid.
» Ibid.

6.

pag.
pag. 7.
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dios suficientes que analicen la preminencia de alguno de estos modelos,
sabemos que tanto a nivel nacional como local hay docentes que practican
estos modelos, y aun podemos aventurar que no predomina un solo esque-
ma, sino que de alguna manera tenemos la coexistencia y atn la superposi-
ci6n de varios de los modelos descritos en la realidad de nuestra docencia.

Los tres diagnosticos que hemos sefialado en este estudio presentan algu-
nas posibilidades para resolver la crisis de la formacién docente y consolidar
en México un sistema integral que ponga a nuestro pais en sintonia con los
retos educativos a escala internacional.

C. Competencias para la ensefianza de la Historia. Perfil basico del docen-
te

En este apartado queremos detallar algunos aspectos que desde nuestro pun-
to de vista pueden constituir el perfil basico del maestro de Historia, enten-
diendo por ello el conjunto de atributos que lo definen como idéneo para la
enseflanza de una determinada representacién histérica de una sociedad.

De entrada, se pretende huir de los reduccionismos que privilegian por
un lado el componente académico y por el otro el componente pedagogico.
Adicionalmente, se pretende enfatizar los aspectos epistemoldgicos y meto-
dologicos que constituyen la disciplina histérica. Aunque somos conscientes
de que los docentes de historia no son historiadores profesionales queremos
enfatizar el hecho de que no deben ignorar las caracteristicas basicas que
constituyen la produccion del conocimiento histérico, las metodologias y
corrientes predominantes en la actualidad.

Para acercarnos a este perfil creemos es necesario potenciar por lo menos
tres niveles de competencias. En primer lugar competencias actitndinales que defi-
nan el para qué de la ensefianza de la historia. En segundo lugar un grupo de
competencias académicas relativas a la forma en que se estan explicando hoy los
procesos historicos y en tercer lugar hablariamos de competencias pedagdgico
diddcticas, donde situariamos las facilitadoras de procesos de aprendizaje que
posibiliten estrategias efectivas de intervencion didactica.

1. Competencias actitudinales del docente de historia
Al momento de desarrollar competencias actitudinales se busca consolidar
el perfil de un docente cuya formacién integre las dimensiones éticas y so-
cioculturales que implica el saber histérico. Es decir, el maestro debe tener
claro el ¢para qué? se enseiia la historia en el nivel basico. No sélo se trata de
maestros que dominen el tema y que posean las herramientas para transmitir
los conocimientos.

Ello conlleva necesariamente una revisién acerca de los fines para los
cuales se ha ensefiado historia en nuestro pais. Desde los inicios del siglo XX

80 [ APRENDER A ENSENAR... EN LA ESCUELA PRIMARIA ]



la ensefianza de la historia en México estuvo enfocada a la construccién de
una identidad nacional, a la configuracion de un imaginario colectivo que
coincidia con un modelo de desarrollo econémico orientado hacia adentro,
donde lo mexicano era mejor que lo extranjero.

2. Competencia para educar en la multiculturalidad

La misma Constitucién Mexicana defini6 el caracter de la educacion basica
al sefialar que debia fomentar «e/ amor a la patria. Sobre la idea de la historia
como un instrumento de «wnstruccion de identidacd> se ensefid historia de los
estados, historia nacional, historia latinoamericana y también iberoamerica-
na. Todas estas perspectivas partian de que existia cierta unidad en cada uno
de estos ambitos que lo hacian Gnico, digno de estudiarse y defenderse.

Se hizo énfasis en desarrollar la capacidad para apreciar el patrimonio
histérico y cultural «subrayando la homogeneidad> que caracteriza y promueve el
pensamiento de la modernidad. Hoy ante un mundo cada vez mas plural,
donde la multiculturalidad se abre paso junto a la globalizacion, es preciso
complementar el énfasis en los contenidos locales con la capacidad para valo-
rar la diversidad técnica y cultural de las regiones, la actitud para tolerar a los
diferentes sistemas de creencias y de manifestaciones tanto ideoldgicas como
religiosas que confluyen en el aula.®

Se debe seguir fomentando el respeto a la cultura nuevoleonesa, mexica-
na, latinoamericana e iberoamericana, que si bien tendria un tronco coman
desde el ambito de la monarquia hispanica, es una cultura que debe coexistir
con otras que no son peores ni mejores sino simplemente distintas y que
todas configuran la huella singular del hombre en otros tiempos y territo-
rios.

3. Competencia para educar en la equidad
Tanto a nivel nacional como local, las estrategias instrumentadas para esta-
blecer la integracion educativa todavia dejan mucho que desear. Los alum-
nos que presentan necesidades educativas especiales han sido afortunadamente
incorporados a las aulas sin mayor resistencia por parte de los docentes, pero
los estudios que se han realizado al respecto, evidencian ansiedad e inseguri-
dad debido a que estos no poseen las herramientas para poder atender de
manera satisfactoria a estos alumnos y la tarea del maestro de apoyo —cuan-
do llegue a existir- resulta insuficiente.

Aunque la Ley General de Educacion vigente, y la Reforma Integral para
la Educacién Secundaria, acordes con la famosa Declaracién de Salamanca
postulan la igualdad en el acceso a la educacién, la primaria y particularmen-

2 Al respecto de la consolidacién de estos valores, se recomienda el texto de Fernando Savater,
Etica para Amador.

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 81



te la secundaria mexicana todavia tiene mucho que hacer al respecto. Por lo
que atafie al maestro de historia, este debera poseer la suficiente sensibilidad
para explicar a los alumnos la forma en que las personas con necesidades
educativas especiales han sido marginadas y excluidas a través de la historia
como parte del ideal moderno de homogenizar la sociedad.”

4. Competencia para educar con perspectiva de género

La incorporacién de la perspectiva de género al ambito escolar esta llamada
a ser una de las competencias actitudinales que debe potenciar el docente de
historia, con la ventaja de que la perspectiva histérica le permite situar la
emergencia de la perspectiva de género en el ambito del resto de las reivindica-
ciones por la equidad que se estan produciendo en la etapa contemporanea.

En la practica docente no se trata inicamente de quedarse a nivel de dis-
curso hablando de alumnas y de alumnos al momento de pasar lista, implica
también un compromiso cotidiano para contribuir a la equidad entre nifios
y nifias, convirtiendo a éstos en promotores de una nueva cultura que posi-
bilite una mejor comprensién del rol que hombres y mujeres deben jugar de
manera conjunta en la forja de la sociedad contemporanea.

D. Competencias académicas del docente de historia

En este apartado queremos detallar las principales competencias académicas
o disciplinares que en complemento de las actitudinales pueden configurar
un perfil ideal del docente de historia. Se trata de que el docente esté cons-
ciente del estado que guarda la historia como disciplina y sobre este supuesto
pueda problematizarla con sus alumnos.

1. Competencia para superar el positivismo
Aqui hablamos basicamente de los pecados mas comunes que distorsionan la
tarea del historiador. El primero de ellos es la practica consciente o incons-
ciente del positivismo que define a la historia como «a dencia gue estudia el
pasadoy, entendiendo que la historia es un proceso cerrado, un asunto con-
cluido. Desde el positivismo se piensa que la historia debe «nostrar los hechos tal
y como som», olvidando que la descripcién de los hechos finalmente es un dis-
curso hecho con cierta intencionalidad. El docente debe estar consciente de
que «e/ historiador ya no estudia hechos sino casi siempre discursos», que deben tomarse
con clerta cautela.

Debe estar también consciente de que la labor del historiador no se limi-
ta a la investigacién en fuentes escritas o documentales sino que también
puede recurrir a fuentes orales y a metodologias mas flexibles. Se debe alen-

¥ Un texto revelador sobre el proceso de exclusién de las personas que poseen discapacidad es
el del filésofo francés Michel Foucault (1994), Los anormales. Madrid: Editorial La Piqueta.
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tar la idea March Bloch en el sentido de que la historia es «a acion de los
hombres en el tiempor, sobre la idea de que pasado, presente y futuro nos consti-

tuyen y condicionan mutuamente y no solo referirnos al estudio del pasa-
do.®

2. Competencia para superar el anacronismo en la historia

Un segundo error muy coman en el abordaje de la historia es el «anacronismo»
O «wolonizacion del pasado por parte del presenter, es decir, se interpretan los hechos
del pasado desde la perspectiva de la actualidad, con una ausencia total de
sensibilidad para interpretar el cambio histérico, como si los hombres de
hace siglos o milenios pensaran y sintieran como lo hacemos nosotros ac-
tualmente.

Es preciso hacer ver a los estudiantes de cualquier nivel la forma tan
diversa en que hombres y mujeres han pensado el mundo a través de la histo-
ria, un mundo sin television, sin radio, sin misica grabada y a veces sin
escritura cambia sustancialmente la cosmovision de los sujetos. Un libro que
refleja esta situacién con mucha claridad es el clasico estudio de Carlo
Ginzburg titulado «E/ gueso y los gusanos» donde explica la cosmovision de un
molinero del siglo XVI y como es que imagina que la vida en el universo
podia originarse de manera similar a la forma en que los gusanos emergian
del queso, que era para él un hecho cotidiano, ideas tan revolucionarias para
la iglesia que le valdrian ser quemado en la hoguera.”

3. Competencia para manejar el concepto de tiempo
Un tercer pecado muy comin al momento de abordar la historia es la no-
ci6n de tiempo, al que se piensa generalmente desde la concepcion tradicio-
nal newtoniana de la temporalidad fisica, siguiendo una «flecha del tiempo rinica
'y homagénear que se despliega en un solo sentido, compuesta de unidades per-
fectamente divididas en dias, semanas, meses, afios, siglos y milenios.
Quienes ven la historia desde esta manera se olvidan de todas las aporta-
ciones que aparecieron en el siglo XX de Fernand Braudel, Norbert Elias* y
por supuesto Einstein y Heidegger cambiaron nuestra forma de percibir el
tiempo y nos explicaron que el tiempo newtoniano de los fisicos, ese que se
mide a través de relojes y calendarios no es nunca el tiempo de la historia, es
decir, que existe un «iempo historico de las sociedades» que cada hecho y proceso

2 Una revision del texto de Marc Bloch titulado Introduccion a la Historia. México, D.F. Fondo de
Cultura Econémica. 1952, resulta de mucha utilidad para la comprensién y superacién del
positivismo.

» Ginzburg, Carlo. E/ queso y los gnsanos. Barcelona, Espafia. Ed. Muchnick. 1981.

% Quiza el texto que documenta mas ampliamente el rol del tiempo en la historia, es el del
socidlogo e historiador aleman Norbert Elias titulado Sobre e/ tiempo, Madrid, Espafia. Fondo de
Cultura Econémica. 1989.
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histérico tiene su propio tiempo, su propia duracion, que el dia 18 de julio
de 1789 en Francia no es lo mismo que el 14 de abril de 1934 en Espafia, es
decir, que el estallido de la Revolucién Francesa tiene un tiempo especifico y
la emergencia de la Repiblica Espafiola tiene el suyo.

Debe hacerse ver a los estudiantes que el tiempo de los ciclos econdémi-
cos, de las revoluciones, del cambio de las mentalidades, tiene a veces una
corta pero casi siempre una larga duracion que Braudel explicé y a partir de
la cual entendimos que el tiempo era sélo un sistema de representacién sim-
bélica para orientarnos en su relatividad.

4. Competencia para superar la idea de progreso en la historia

En cuarto lugar es importante superar la idea de «progreson, concepto que
permea todo el discurso histérico de la modernidad y que se encuentra pro-
fundamente ligado a la nocidn del tiempo como tiempo fisico y lineal. Es
decir, si el tiempo histérico se concibe como una progresion de dias, meses y
aflos, entonces el progreso aparece como el corolario, como el resultado de
todo ese devenir de tiempo, con lo que el hoy es siempre superior a todos los
«ayeres». Se trata de un concepto instaurado por la visién moderna de la histo-
ria que transita permanentemente hacia el progreso y de alguna manera
instaura una especie de «enlinrdmerron donde todas las culturas del mundo son
evaluadas desde los parametros del progreso occidental y automaticamente
son etiquetadas como barbaras, incivilizadas o retrogradas, puesto que no
han desarrollado el mismo nivel de progreso que la civilizacion occidental !

5. Competencia para superar el sentido unico de la historia
El quinto pecado mas comin de los historiadores, también se encuentra vin-
culado a las dos nociones explicadas anteriormente, es decir, a la categoria de
tiempo y de progreso. Se trata de la vision «wneritables de 1a historia, donde los
hechos siempre ocurren «porgue no podian ser de otra manera». Es decir, todas las
revoluciones, todos los cambios ocurrieron porque estaban ya inscritos de
alguna manera en «e/ libro de la historia». Se asume que existe un cierto sentido
de la historia y se olvida del caracter contingente de la vida de los hombres.
Todos los hechos y revoluciones existieron por determinadas razones,
pero también pudieron no haber ocurrido, es decir, existen muchas varia-
bles econdmicas, politicas e incluso personales y emotivas que condicionan
los hechos historicos. Lo que conocemos es una versién de los acontecimien-
tos, una de muchas posibles soluciones a la trama de la historia, pero esta
nunca es de via Gnica, nunca existe un solo camino.

3 Aguirre Rojas, Carlos Antonio. Antimannal del mal historiador o cémo hacer nna buena historia critica.

México, D.F. Ed. La Vasija. 2003.
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6. Competencia para explicar el concepto de objetividad

El sexto tema tiene que ver con la presunta «bjetividady con que se presenta la
historia a través de los textos. Fieles a la tradicién positivista hemos pensado
siempre que s6lo existe una version objetiva de los hechos y que ésta es la
que se encuentra plasmada en los libros de texto. Es preciso que los docentes
desarrollen la competencia para entender primero y luego explicar a los es-
tudiantes que la historia como toda ciencia o disciplina se encuentra en per-
manente construccion, en continua revision de sus paradigmas, en constante
ajuste con las nuevas formas de revisar la huella de los hombres en el tiempo,
tampoco se trata de caer en un relativismo extremo sino de explicar que lo
que se esta ensefiando es lo que hasta el momento se ha consensuado como
realidad objetiva para determinada comunidad cientifica de historiadores,
pero que esta visién puede ser modificable en el futuro.*

7. Competencia para valorar las tendencias historiograficas

Es oportuno que el docente sea conciente de la evolucion de las diferentes
escuelas historiograficas, particularmente de las predominantes durante el
siglo XX. Ello a fin de que pueda ubicar las metodologias y practicas del
positivismo, historicismo, estructuralismo, marxismo, escuela de los Annales,
microhistoria italiana y demas nuevos enfoques vigentes.

Conociendo las diferentes tendencias historiograficas el docente estara
conclente de que cuando se habla en los libros de historia de «estructura, hecho,
progreso» 1O se trata de conceptos inocentes o que presenten una neutralidad
ideologica, sino que la mayoria de los discursos sobre la historia estan per-
meados de ideologia y de tendencias ante las cuales, lo menos que podemos
hacer es precisar su origen.*

8. Competencia para enfrentar el postmodernismo

Finalmente tenemos como pecado frecuente entre los historiadores, esto 4l-
timo mas recientemente, la emergencia de la wision posmodernista de la historian,
tendencia esta Gltima que reduce la historia a una dimension estrictamente
narrativa o discursiva como si este fuera el objeto Gnico de la historia y no
estuviésemos hablando de procesos historicos «eales. En general, los historiado-
res que postulan estas visiones posmodernistas han hecho una mala lectura de las
tesis de Hayden White,* asegurando que lo Gnico que podemos conocer son los
discursos histéricos que se han producido a través de la historia.

32 Tbid.

3 Uno de los textos que mejor explica las tendencias historiograficas contemporaneas es el de
Peter Burke titulado Formas de hacer historia. Madrid, Espafia. Alianza Editorial, 1993.

3 White, Hyden. Metahistoria. La imaginacion histérica en la Enropa del siglo XIX. México. Fondo de
Cultura Econémica. 1992.
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Si bien es cierto que los enfoques posmodernistas han ayudado a reducir
los niveles de positivismo que permeaban en la historia contemporanea, tam-
bién es cierto que se ha radicalizado este enfoque llegando incluso a negar
cualquier nivel de objetividad de la historia, asegurando que los historiado-
res solo escriben «elatos con pretensiones de verdady, pero que €sta es siempre cam-
biante y relativa.®

El docente no debe caer en tal extremo de relativismo en la concepcion
de la historia, sino fomentar un espiritu critico estableciendo que desde lue-
go nuestras explicaciones actuales de la historia son mas sofisticadas y com-
plejas que las anteriores, pero no por ello debemos renunciar a la bisqueda
de verdades historicas, de verdades éticas, de verdades sociales. Aspectos tan
dramaticos como el holocausto judio, la represion stalinista o la Gltima inva-
si6én a Irak, no pueden ser sdlo discurso, sino terribles realidades que debe-
mos recordar para que no se repitan.

E. Competencias pedagogicas del docente de historia

Lo ideal es que el maestro ademas de las competencias anteriormente sefiala-
das esté familiarizado con los aspectos psicopedagdgicos y didacticos que
permiten una mejor comprension de la disciplina histérica. Debera permi-
tirse arriesgar hacia nuevos métodos y estrategias de aprendizaje donde no
siempre las recetas proporcionadas por la didactica en general garantizan un
acercamiento efectivo hacia la diversidad de los alumnos.

1. Competencia para estudiar el universo microhistdrico
Un método que en general amplia el horizonte de acercamiento de los alum-
nos a la historia lo ha proporcionado la microhistoria italiana al establecer la
reduccion de la escala de observacion, pasando del nivel macrohistérico al
microhistorico. Esto se puede aterrizar en el aula promoviendo el que los
alumnos realicen la historia de su escuela, de su familia, de su barrio, de sus
juegos, en sintesis, de su entorno y a partir de él aprecien las transformacio-
nes significativas que éste ha tenido a través del tiempo.*

Este ejercicio permitira ademas la interaccion del alumno con sus padres,
abuelos y bisabuelos a quienes indagara sobre los cambios sustantivos que se

%% Una salida a las visiones posmodernistas de la historia es el magnifico texto escrito por tres
historiadoras norteamericanas, se trata de Joyce Appleby, Lynn Hunt y Margaret Jacob titulado
La verdad sobre la bistoria. Publicado en espafiol en Barcelona, por la Editorial Andrés Bello. 2003.
Dichas autoras proponen un modelo basado en un realismo practico mas pragmatismo
epistemoldgico mediante consenso y democracia al interior de las comunidades de historiadores
para una nueva construccién de la historia.

% Los exponentes mas prominentes de la microhistoria italiana son Carlo Ginzburg, Giovani
Levi y Eduardo Grendi. Existen afortunadamente en el mercado mexicano cada vez mas textos
de estos autores.
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han producido en el espacio que habita. A partir de ese cambio en la escala
de observacion y del método indiciario propuesto por Ginzburg, se puede
iniciar una ruta de acceso mas atractiva para el alumno.

2. Competencia para usar nuevas tecnologias

El docente de historia debe potenciar la competencia para el uso de nuevas
tecnologias de la informacion y de la comunicacién, que generalmente son
mas usadas por los alumnos que por los mismos docentes debido a la brecha
generacional que existen entre ambos. La existencia de numerosas paginas
web relativas tanto a la historia universal, como iberoamericana y nacional
ha diversificado favorablemente la blisqueda de informacion sobre los pro-
cesos historicos y muchas veces esta presentada de manera muy atractiva en
los sitios web.

También es recomendable que el docente desarrolle la competencia para
utilizar plataformas de aprendizaje a distancia, particularmente los que utili-
zan software libre, como es el caso de Moodle, cuyo uso recomendamos am-
pliamente debido a que presenta un crecimiento muy rapido de su base de
usuarios y es un sistema de gestién de la enseflanza disefiado para ayudar a
los educadores a crear cursos en linea.

La ventaja de Moodle es que se puede usar en practicamente cualquier com-
putadora, que su uso es gratuito y por tratarse de software libre puede facil-
mente configurarse acorde a las necesidades de los cursos y el docente puede
perfilarlo para crear un ambiente centrado en el estudiante que lo ayude a
construir conocimiento en base a sus habilidades y conocimientos propios
en lugar de remitirse (inicamente a copiar informacién que existe publicada
en la web. Este ambiente de aprendizaje virtual puede perfectamente conju-
garse con cursos regulares y ser un complemento ideal de la modalidad esco-
larizada.”
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“Tips” para ensenar
geografia en cuarto grado

Ismael Vidales Delgado’

Reflexiones iniciales

a Geografia como asignatura prescrita en el plan de estudios de la

escuela primaria, inicia en el primero grado en el contexto de la asig-

natura «Conocimiento del Medio» junto con la historia y las ciencias
naturales, asi contintia en el segundo grado. En el tercer grado se enfoca al
conocimiento de la entidad, asociada con la historia; en el cuarto grado se
avoca al estudio del pais; en el quinto estudia el Continente Americano; y en
el sexto, al conocimiento del mundo.

La Geografia se asocia con otras ciencias para lograr sus propodsitos edu-
cativos, por ejemplo con las matematicas, la antropologia, la geologia, la
sociologia, la biologia, entre otras, porque recurre al uso de estadisticas, a la
descripcibn de la poblacidn, a la informacién derivada de fésiles y rocas, a la
interaccion de las personas, y sobre todo, a formar conciencia de la impor-
tancia de preservar y mejorar la vida en todas sus formas y manifestaciones.

Para ensefiar la Geografia como asignatura se tiene que ir mas alla de los
puros dominios informativos que se traducen en conocimientos que deben
poner se en practica en eventos reales y siempre cefiidos a conductas y pro-
positos valiosos para la vida, esto significa, que la tarea del maestro debe
tener como meta la formacién de competencias geograficas, entendidas és-
tas, como la capacidad de los nifios para utilizar sus conocimientos, habilida-
des y actitudes éticas en su interaccidn con el ambiente.

Existen diversos enfoques para la ensefianza de la Geografia, mediante
los cuales se pretende dar respuesta integral los problemas que enfrenta el
maestro en su practica escolar, especialmente los relacionados con la forma-
ci6n y desarrollo de habilidades profesionales para la ensefianza de esta asig-

! Director del Centro de Altos Estudios e Investigacién Pedagdgica, maestro con mas de cuarenta
y cinco afios de experiencia y autorfa de mas de cien obras escolares.
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natura. En este sentido es com(n potenciar la vision psicologista de caracter
cognitivo piagetano. Por lo que debemos advertir -reconociendo las virtudes
de esta propuesta- de los riesgos de sujetar la ensefianza a una sola propuesta,
que obviamente no podra dar respuesta a todos los problemas de ensefianza
de esta y cualquier otra asignatura.

No olvidemos que la Geografia debe preparar a los estudiantes para inte-
ractuar ecoldgicamente con el medio y satisfacer las necesidades siempre cre-
cientes de la humanidad sin dafiar el medio ambiente. Para que los estudian-
tes responsablemente esta encomienda, la ensefianza de la Geografia debera
promover una vision objetiva del espacio geografico cercano y distante a los
alumnos. De hecho, la Geografia es la asignatura que mas directamente per-
mite profundizar en la formacién integral de los nifios. En 1993 la UNESCO
(Informe Delors) se pronuncid porque la educacion en el siglo XXI se sus-
tentara en cuatro pilares: Aprender a conocer; Aprender a ser; Aprender a
hacer, y Aprender a vivir juntos. Esta propuesta se hizo realidad en México,
y los Planes y Programas de educacién primaria, prescribieron en sus objeti-
vos para la Geografia que se ensefia en todas las escuelas del pais, que se haga
énfasis en su contribucion a la formacién civica y ética; el dominio de los
fundamentos politicos, sociales y econdémicos del estado mexicano; y el tra-
bajo de educacién ambiental que favorece el desarrollo de las capacidades
para plantear y solucionar problemas relacionados con el cuidado, protec-
cién y mejoramiento del medio ambiente.

Es mas dificil encubrir que descubrir

Una buena forma de ensefiar Geografia es la de llegar al sal6n de clases mos-
trando la realidad, describiéndola con lenguaje directo, sencillo y sin tecni-
cismos, pero ante todo, es necesario saber el tema que se va a ensefiar, por-
que tarde o temprano el nifio descubrira esta deficiencia de su maestro. Por
ejemplo, son mas efectivas y elocuentes las imagenes de un rio desbordado
que muestran los estragos que ocasiond, el drama vivido por las personas
que sufrieron la inundacion, la solidaridad de otros poblados para con los
damnificados, las lecciones de vida; en ves de estar hablando de la clasifica-
ci6n de los rios en viejos y nuevos, rapidos y tranquilos, si son afluentes o
principales y la forma que toman en su desembocadura. Desde luego que no
recomendamos suprimir esta informacién, pero si de transformarla en un
recurso del estudio y explicacion del fendmeno y no en el objetivo principal.
Finalmente de lo que se trata es de derivar conocimientos y conclusiones,
aplicaciones practicas y éticas.

Construccion de una metodologia de estudio propia
Otra buena forma de enseflar Geografia es la de apoyar a los estudiantes para
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que poco a poco van construyendo una especie de metodologia propia para
el estudio y comprensién de esta asignatura, algunas estrategias y procedi-
mientos alejados de la memorizacién indtil y decorativa. No estamos dicien-
do que la memoria, como funcion superior de la inteligencia, no deba esti-
mularse en la escuela, mas bien estamos diciendo que no se la desperdicie
con informaciones de poca utilidad y mucho cansancio para la interaccién
inteligente y provechosa del nifio con su ambiente, sobre todo para la toma
de conciencia de su preservacion y mejoramiento, para la elaboraciéon de
proyectos comprometidos con su hogar, escuela y comunidad.

Privilegiar el estudio integral sobre los esquemas lineales

No es mala idea, para ensefiar Geografia, abandonar los esquemas lineales
que presentan separadamente el relieve, la hidrografia, los climas, la flora, la
fauna, y las actividades humanas, que si bien tienen buen sustento didactico,
no deben ser el punto final del tema, sino el principio de su interaccién y
dinamismo que describe, explica y permite comprender los fendémenos de
vida: econdmicos, politicos, sociales, culturales, naturales, etcétera, que ha-
cen de la Geografia una materia viva y no un espacio odioso dedicado a
copiar varias veces lo que ya trae el libro: paises y capitales, rios, montafias,
carreteras, entre otras. No debiera olvidar el maestro que en Geografia no
hay hechos aislados, todos se relacionan, o son causa o son efecto de otro
(principio de conexion) y tampoco hay espacios aislados, todo espacio queda
comprendido en otro mas grande y participa de sus caracteristicas (nocion
de escala, contigliiddad, pertenencia).

La anticipacion estimula el razonamiento cientifico

Algo importante en la enseflanza de la Geografia es la promocién en los
alumnos, del pensamiento de anticipacion tedrica para la explicacion de los
fendmenos geograficos, por ejemplo, si ha estado lloviendo copiosamente
durante varios dias, bien pudieran los nifios elaborar algunas ideas acerca de lo
que piensan que pudiera ocasionar la lluvia en su comunidad; lo mismo en caso
de niebla, o la caida de granizo, el cambio de fase de la Luna, un eclipse o la
llegada de la siguiente estacion del afio. La Geografia local se transforma a cada
momento, de tal manera que mantiene una invitacién permanente para Cono-
cerla y comprenderla, para registrar lo actual, para enriquecer su historia. Ob-
servando y registrando, analizando la informacién y derivando comentarios, se
avanza muy bien en el fortalecimiento del razonamiento cientifico.

La Geografia es la ciencia de la realidad

Para enseflar la Geografia, el profesor debe ser cuidadoso de precisar el cam-
po especifico donde se dan los hechos, y este es la superficie terrestre, enten-
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dida como escenario formado por la litosfera, hidrosfera y atmésfera, como
punto coman donde ocurren los fendémenos fisicos, bioldgicos y humanos
interrelacionados.

Por ello, la comprensién de un hecho geografico requiere de dos cons-
tantes: la primera es la identificacion plena de la presencia cierta de lo que
produjo el hecho geografico; y la segunda, es la consideracién constante de
tal hecho o fendémeno en funcién de la tierra, porque sélo de esta manera
cobran sentido geografico diversos hechos que a simple vista parecieran de
otra indole, por ejemplo, la economia de un pais, la movilidad de la pobla-
cién, los ciclos de cosechas, la explotacién de especies ganaderas o forestales;
Aeropuertos, puertos y carreteras, sistemas y medios de comunicacion, ciclo-
nes, terremotos, incendios forestales, creencias religiosas y division politica
de los paises.

¢Por qué es importante ensefiar Geografia?

Porque aporta recursos para la comprensién de los fendmenos fisicos, biol6-
gicos y humanos que ocurren en el planeta. Las aceleradas transformaciones
que vivimos a nivel local y global nos plantean un panorama integral de la
realidad que la Geografia nos puede explicar con su nuevo enfoque sustenta-
do en la comprensién e interpretacion de los hechos.

La contraparte de la ensefianza es el aprendizaje de los alumnos, que mucho
se puede beneficiar si comenzamos por ponerlos en contacto con lo inme-
diato, y diseflamos experiencias de aprendizaje realizables en la comunidad y
en la escuela, sustentadas en valores como la cooperacion, el trabajo en equi-
po, el compromiso con la vida en todas sus formas y manifestaciones y el
desarrollo sustentable.

Los recursos del nifio «gedgrafo»

Ya hemos dicho que no se debe abusar de la nomenclatura de montafias,
rios, paises y capitales; también hemos dicho que no significa que deban ser
eliminadas, pero definitivamente, no se puede visualizar la Geografia sola-
mente a través de nombres, cifras y definiciones.

La observacién directa y la indirecta a través de fotografias, videos y
discos compactos (CD); la lectura de graficos; los mapas y las crayolas; la
investigacién elemental; las excursiones y los viajes; las visitas a museos.

Pero, debemos de decirlo, nada de esto puede funcionar si los nifios care-
cen de habilidades esenciales para el aprendizaje como la comprension de la
lectura, la escritura fluida y legible, la correcta construccion sintactica, las
operaciones basicas de calculo, el uso del diccionario y sus acepciones, la
presentacion de informes escritos, actitudes propositivas y disposicion para
el trabajo colaborativo.
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Sumados a los requerimientos anteriores, estan la reflexion, el analisis, la
autocritica que le permitan tomar conciencia de los problemas geograficos,
tomar una posicién al respecto y emprender proyectos pequefios remediales
y preventivos, solo asi, tendra verdadero significado el estudio de la Geogra-
fia en la escuela.

Otra de las habilidades que requiere el nifio, es la de saber planear aunque
sea de manera muy simple, de otra forma no podra llevar a buen término sus
proyectos. Sus acciones no pueden depender de la improvisacién o la casua-
lidad, sino de un plan previamente trazado al que se le dara cumplimiento y
evaluacién.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES SUGERIDAS

1. Utilidad de la Geografia para el analisis de un problema ambiental

Esta actividad tiene varios objetivos y esta sustentada en un enfoque
actitudinal, ya que pone en discusion la responsabilidad ante la ley, nuestro
compromiso con el cuidado y preservacion del entorno, ademas del recono-
cimiento de la geografia como ciencia y como recurso para interactuar posi-
tivamente con los otros y con el medio ambiente.

Instrucciones para el maestro

Paso 1.- Prepare un texto -tomado de algin periddico- relacionado con un

problema real, por ejemplo, la contaminacion del suelo, el aire o el mar.
Sirve de ejemplo el siguiente texto (ficticio) propuesto para ser leido indi-

vidualmente.

La empresa «<ACEITO S.A.» contamina el mar

La empresa «ACEITO S A canso serios daiios a la vida marina, al derramar varias
toneladas de petroleo en el Océano Atldntico cuando transportaba en uno de sus barcos miles de
toneladas de crudo saliendo de Tampico, Tamps., con rumbo a Brasil.

E/ barco « COCHI - NON» garpd del puerto mexicano el 2 de septiembre de 2000,
levando 15 il barriles de petroleo. Hacia el dia 5 se aproximd a la playa de Veracruz: y sufrio
una averéa derramando mar adentro algo asi como 700 barriles de crudo. Siguid su travesia por
el Atldntico y borded las costas de Yucatdn y Quintana Roo, derramando otros 1000 barriles
del contaminante. Durante tres meses no se supo del «COCHI - NON» hasta que reaparecid
cerca de Brasil, donde informd el Capitan que no quedaba crudo en sus tanques. En este pats,
el capitan fue detenido y remutido a las autoridades para que responda de los darios causados a
la vida marina y proceda a la indemnizacion correspondiente a los paises a los que ocasiono
daio ecoldgico en sus aguas patrimontales.

Paso 2.- Al concluir la lectura, entregue a cada equipo, un mapa del Conti-
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nente Americano en el que puedan apre-
ciarse los nombres de los principales
paises ubicados en colindancia con el
Océano Atlantico, los alumnos trazaran
una posible ruta seguida por el barco
anotando al menos tres paises que pudo
haber tocado en su travesia, a partir del
pais de salida. Luego comparen con los
otros equipos, las rutas trazadas y tomen
nota del pais para que investiguen el
nombre de uno de sus puertos.

Paso 3.- Cada equipo hara una des-
cripcion breve de uno de los paises que
pudieron resultar afectados. La descrip-
ci6n incluird: nombre, capital, rasgos de
la flora y la fauna, poblacién y activida-
des productivas basicas.

Paso 4.- Cada equipo redactara un texto breve sobre los posibles dafios
causados a las especies marinas animales y vegetales. El relator de cada equi-
po lo leera frente al grupo.

Paso 5.- El maestro organizara un debate con la participacién de un re-
presentante de cada equipo, sobre las responsabilidades del capitan del bar-
co, y la aplicacion de la ley.

Paso 6.- El maestro conducira una puesta en comun y los alumnos res-
ponderan las siguientes preguntas:

¢Qué importancia tiene la Geografia en el analisis de este hecho?

¢Cuales ciencias los auxiliaron en el analisis?

¢Cuales conocimientos adquirieron?

¢Cuales habilidades?

¢Cuales valores civicos y éticos reforzaron?

2. Jugando a derribar aviones
El objetivo de esta actividad es el de reforzar el tema de las coordenadas
geograficas. Se presenta en dos niveles, este ejemplo corresponde al Nivel 1

Paso 1.- La estrategia consiste en utilizar una cuadricula como la que se
muestra, pegada sobre carton duro, como se hace con las tablas de la loteria
mexicana. Se entregara una cuadricula a cada pareja de jugadores. En este
primer nivel, se dara por entendi6 que las coordenadas estan ubicadas en la
latitud Norte y longitud Este. Y se enunciaran como: Coordenadas C-3, C-
5, B-4, D-2, etc.
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A B © D Paso 2.- Se debe contar con diez avioncitos
miniatura; cinco de un color y cinco de otro co-
lor, por ejemplo: rojos para un jugador y verdes
2 para el otro. Cada jugador coloca sus avioncitos
en el cruce de las coordenadas. El rival no debe
ver donde estan colocados los avioncitos del otro.
¥ Paso 3.- Se ponen de acuerdo sobre quién prin-
5 cipia el juego.

El que inicia tratard de adivinar la primera
coordenada (letra y ndmero) en que se encuentra
uno de los aviones del rival, si acierta, le «derriba» un avién. Luego el otro
hace lo mismo.

Paso 4.- Gana el que derribe mas aviones en el tiempo convenido para la
duracion del juego. Se sugiere establecer tiempos de 10 a 15 minutos.

Nivel 2
En este nivel el juego aumenta de dificultad utilizando la cuadricula comple-
ta que contempla lazitnd Norte y latitnd Sur; longitnd Este y longitud Oeste, por lo

LONGITUD OESTE LONGITUD ESTE

LATITUD NORTE

LATITUD SUR

150 13 120 105 a0 b3 60 45 0 15 o 15 0 4“5 (] 75 L 105 120 13§ 150
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tanto la adivinacidn se enunciara como: Coordenadas 60 grados Zazitud Norte
y 30 grados longitud Este, y asi sucesivamente.

3. Actividades con GOOGLE EARTH para la ensefianza de la geografia
(Tomado de http://www.eduteka.org/GoogleEarth2.php)

Nota.- Puede descargar el documento completo en version PDF (734 KB
de 7 paginas) en http://www.eduteka.org/pdfdir/GoogleEarth2.pdf

Los avances de las Tecnologias de la In-
formatica y la Comunicacién (TIC) po-
sibilitan responder a las necesidades ac-
tuales para enseflar Geografia. Ejemplo
de lo anterior es Google Earth, herramien-
ta utilizada en varios campos de la geo-
grafia que combina fotos satelitales,
mapas y una base de datos muy comple-
ta, para que el usuario pueda navegar li-
bremente por cualquier lugar de la Tie-
rra.

Gongle Eﬂl’lj/] pe,rmlte observar detalla- Figura No 1: Area de trabajo de Google
damente territorios y desplegar de ma- .},
nera simultanea sobre estos, diversos ti-
pos de informacién geografica basandose en datos y en fotografias reales.
Todo lo anterior la convierte en ayuda poderosa para el maestro de geogra-
fia.

Actualmente en geografia, ya no es suficiente que los estudiantes memo-
ricen nombres de paises, su ubicacion y su capital, o que conozcan las cordi-
lleras mas importantes del mundo, las principales zonas climaticas o los océa-
nos. Aunque ésta informacion basica es importante, es necesario que los
estudiantes aprendan a manejar mapas dinamicos y a construir y utilizar
Sistemas de Informacion Geogrdfica, que les permitan formular hipotesis y resolver
problemas, relacionando diferentes tipos de informacién asociada a un area
o zona geografica.

En este sentido, la version gratuita de Google Earth es una excelente opcién
para plantear actividades de clase interesantes, dinamicas y divertidas, que
permitan a los estudiantes desarrollar estas habilidades y afianzar sus cono-
cimientos en el area de Geografia.

Vea un documento sobre la funcionalidad de Google Earth, los requeri-
mientos técnicos que tiene y la forma de descargarlo e instalarlo, en la direc-
cién: http://www.eduteka.org/GoogleEarth.php
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A continuacién ofrecemos una propuesta de actividad para la clase de
geografia, en la cual se utiliza Google Earth Free.

Coordenadas
Con esta actividad se busca que los estudiantes aprendan a interpretar y uti-
lizar correctamente las coordenadas geograficas y a reconocer su utilidad e
importancia.

Para comenzar, el profesor debe hacer un listado con las coordenadas
exactas de algunos sitios del mundo reconocidos por su valor geografico,
histérico o cultural (preferiblemente que tengan relacién con temas impor-
tantes de Geografia a cubrir en el cuarto grado escolar en el que se realiza
esta actividad). Por ejemplo, México, la piramide de Teotihuacan, el Pico de
Orizaba, el desierto de Altar, Sonora o el puerto de Acapulco. Para encon-
trar estas y otras coordenadas,
puede consultar la pagina
Web http://www.tageo.com,
la cual recopila informacién
Geografica de cerca de
2.667.417 lugares en el mun-
do.

Divida luego el grupo en
dos equipos que trabajaran
por turnos en una computa-
dora conectada a Internet y
con VideoBeam.

Figura No 2: Imagen de la Tierra con meridia-
nos, paralelos y la opcién «lat/long grid» activa-

da

Uno de los requisitos de
Google Earth es la necesidad
de una conexion de Banda
Ancha (512Kbps o mayor). Esto puede limitar su nso en anlas de informdtica con mds
de 10 computadores conectados a menor velocidad. Sin embargo, esto diltimo puede
subsanarse si se ejecuta Google Earth Free en una computadora conectada a Internet y
con un V'ideoBeam, para proyectar a toda la clase, lo que se hace con el programa. Los
docentes también pueden capturar las imdagenes y almacenarlas para trabajar con ellas
algtin tema de geografia, proyectdndolas posteriormente con un VideoBeam, lo que
obuvia la necesidad de estar conectado a Internet durante la clase.

El docente entrega a un estudiante de cada equipo, una de las coordena-
das de la lista sin decirle de qué sitio se trata. El estudiante que localice el
sitio, en menos de 5 minutos, gana un punto para su equipo y recibe la
siguiente coordenada para que la ubique otro estudiante de su equipo. Cuan-
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do un estudiante no pueda determinar el sitio en el tiempo estipulado, su
equipo pierde el turno. El equipo que obtenga mas puntos es el ganador.

Para ubicar los sitios, el estudiante #o podri hacer uso del buscador de
Google Earth. Sin embargo, puede utilizar la opcién «Lat/lon Grid» ubica-
da en el Men{ «View», para visualizar meridianos y paralelos con sus respec-
tivas numeraciones.

4. El crucigrama mexicano
De acuerdo con la informacién que ya conoces acerca de la geografia de
nuestro pals, organizados en parejas, resuelvan el siguiente crucigrama.

Horizontales Verticales
1.- Nombre que se da al territorio nacional 1.- Océano ubicado al Oeste de México.
delimitado por fronteras. 2.- Punto cardinal por donde se pone el Sol.
2.- Nombre del planeta en que vivimos. 3.- Linea imaginaria que divide a la Tierra en
3.- Punto cardinal por donde aparece el Sol. | Hemisferio Boreal y Hemisferio Austral.
4.- Nombre del Continente donde se ubica | 4.- Relativo a los habitantes de la Tierra.
México. 5.- Centro de nuestro Sistema Planetario
5.- Lugar por donde pasa el meridiano Solar.
“Cero”
en Londres.

Respuestas.

Horizontales.- 1) Pais, 2) Tierra, 3) Este, 4) Americano, 5) Greenwich
Verticales.- 1) Pacifico, 2) Oeste, 3) Ecuador, 4) Terrestres, 5) Sol

5. El viaje imaginario

El objetivo de esta actividad es el de afianzar el
conocimiento del Continente Americano y la
pertenencia de México a este continente. FLII1

Paso 1.- El maestro puede comenzar diciendo H -
a sus alumnos: «Nidos, los imito a que hagan un viaje _ i1 |
imaginario, para recorrer el Continente Americano, para lo
cual necesitardn el mapa del Continente Americano gue les
estoy proporcionado.»

Paso 2.- Les entrega el mapa con division po-
litica, con sefialamiento de las capitales pero sin
nombres.

Paso 3.- Escriban los ntimeros que se indican
en el lugar apropiado.

1.- Salieron por carretera de la ciudad de Otawa, Canada.

2.- Llegaron a Washington, D.C., en estados Unidos.

3.- Tomaron un avién hacia la ciudad de México

4.- Viajaron por avién a Cuba
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5.- Tomaron otro avién para ir a Nicara-
gua

6.- Tomaron el avid para llegar a Brasil

7.- Concluyeron su viaje en Argentina

Paso 4.- En equipo redacten la descripcién
de uno de los paises visitados. Deben hablar de
su nombre oficial; si tiene puertos, mencionar
uno; su division politica; capital; moneda; idio-
ma; gentilicio.

Paso 5.- El maestro conducira una puesta
en com(n, convocando a los representantes de
cada equipo para que lean las descripciones ela-
boradas.

6. El turista enterado
El objetivo de esta actividad es reforzar los conocimientos de ciudades, pai-
ses y rutas de comunicacién entre €stos.

Paso 1.- Se entrega a cada equipo, un mapa sobre cartén rigido en blanco y
negro, con la divisién politica del Continente Americano, pero sin nom-
bres. El mapa contendra diez paises identificados con niimeros del 1 al 10 en
desorden.

Paso 2.- Los jugadores deben proveerse de alglin sefialador pequefio, pue-
de ser un garbanzo coloreado con tintura vegetal: azul, roja, negra, verde; o
cualquier otro objeto.

Paso 3.- Los jugadores se ponen de acuerdo en el orden en qué tiraran el
dado.

4.- Cada participante avanza hasta el pais que indique el dado, por ejem-
plo si sale el 3 se colocara en el pais que tiene ese nimero, pero debera decir
el nombre y la capital. Si no lo sabe se regresara al pais donde estaba.

5.- El ganador es el que llegue primero a México

Nota. Como puede observarse, el juego puede tener variantes en cuanto al
mapa, la colocacion de los nimeros. Se puede jugar con montaiias, rios, y
muchos datos mas.

Clave
1.- Brasil-Brasilia 2.- Estados Unidos Mexicanos-México, D.F. 3.- Bolivia-La
paz y Sucre

4.- Canada-Otawa 5.- Argentina-Buenos Aires 6.- Estados Unidos de
América-Washington

[ ISMAEL VIDALES DELGADO | 99



7.- Per(i-Lima 8.- Cuba-la Habana 9.- Colombia-Bogota 10.- Panama-Pa-
nama

7. Conectando la Geografia con las Matematicas
El objetivo de esta actividad es el de vincular las dos disciplinas para lograr
una mejor comprension de la geografia y para trabajar la interdisciplinarie-

dad.

Paso 1.- Dibuja las distancias del sistema solar a
escala en una hoja de papel cartulina. Te aconseja-

Planetas  Millones de

kilémetros
Mercurio 58 mos que entre el Sol y Plutén haya 25 centime-
Venus 108 tros. Las distancias de los demas planetas las obten-
e dras resolviendo la regla de tres simple directa:
Marte 228

Japiter 778

Paso 2.- La regla de tres simple directa, funciona de
Saturno 1428

la siguiente manera.

Urano 2873 > X o, ,
Neptuno 4501 Si 5905 millones de kilometros, estan represen-
Plutén 5905 tados por 25 centimetros

4501 millones de kilémetros, ¢por cuantos cen-
timetros seran representados?

Multiplicas 4501 x 25 y el resultado lo divides entre 5905, de esta forma
sabras a cuantos centimetros se encuentra en tu dibujo el planeta de Neptu-
no.

Asi contintias con los otros planetas.

8.- Conectando la Geografia con la Historia
Esta actividad tiene el objetivo de utilizar la historia como disciplina asocia-
da a la geografia, para el mejor entendimiento de los sucesos geograficos.

1.- Lee individualmente el siguiente texto de José de Acosta escrito en 1590
en su libro «Historia natural y moval de las Indias».

«Porque aunque es verdad que los mas y los mejores de los filésofos (de la
antigiiedad) sintieron, que el cielo era todo redondo, como en efecto, loes, y
que asi rodeaba por todas partes la tierra, y la encerraba en si; con todo eso,
algunos, y no pocos, ni de los de menos autoridad entre los sagrados docto-
res, tuvieron diferente opinion. [...]

¢Quién dira que la nao Victoria, digna, cierto, de perpetua memoria, no
gand la victoria y triunfo de la redondez del mundo, y no menos de aquel
tan vano vacio, y caos infinito que ponian los otros filésofos debajo de la
Tierra, pues dio vuelta al mundo, y rode6 la inmensidad del gran océano? ¢A
quién no le parecera que con este hecho mostré, que toda la grandeza de la
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Tierra, por mayor que se pinte, esta sujeta a los pies de un hombre, pues la
pudo medir?

Asi que, sin duda, es el cielo de redonda y perfecta figura, y la tierra,
abrazandose con el agua, hacen un globo o bola cabal, que resulta de los dos
elementos, y tiene sus términos y limites, su redondez y grandeza. Lo cual se
puede bastantemente probar y demostrar por razones de filosofia [...] que el
movimiento circular no puede ser igual y firme, si hace esquina en alguna
parte y se tuerce, como es forzoso si el Sol y Luna y estrellas no dan vuelta
redonda al mundo».

2.-Contesta las siguientes preguntas:

a. ¢Con que forma imaginaban los antiguos al cielo y a la Tierra?

b. ¢Todos opinaban de igual forma?

c. ¢Qué importancia tuvo la navegacién para conocer la verdadera forma
de la Tierra?

d. ¢Cual era el nombre del famoso navio que circunnavego la Tierra?

e. ¢Se intula algo del movimiento de la Tierra y los astros en la antigtiedad?
¢Como lo sabes?
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La formacion de los valores
en la escuela primaria.

(Ensenanza del Civsimo)

Ismael Vidales Delgado

1. El panorama: Heteronomia vs Autonomia

Una de las prioridades educativas a nivel nacional es la formacién de valores
civicos y éticos en la escuela primaria. En los afios recientes han llegado a las
aulas ofertas institucionales y privadas, con diversos enfoques y estrategias
que van desde los planteamientos puramente intuitivos hasta las propuestas
solidamente sustentadas.

La intervencion de los maestros esta planteada desde un espacio curricular
que en el primer ciclo corresponde a Conocimiento del medio y del tercero al
sexto grado a la asignatura titulada Eduacidn Civica.

Ciertamente existe el programa oficial, pero se carece del Libro para el
maestro y del Libro de texto para los alumnos. Los materiales didacticos
visibles que provee la Secretaria de Educacién Publica se reducen a un folle-
to titulado Conoce 1t Constitucion y un Calendario de valores que prescribe un valor
para cada mes. Se habla ademas, de un programa experimental titulado For-
macion civica y ética en la escnela primaria, pero hasta la fecha no se cuenta con mas
datos.

En este escenario, se tiene la percepcion de que la formacién explicita de
valores en la escuela primaria se ha venido abandonando o se sigue susten-
tando en practicas prescriptivas instruccionales con una visién de la moral
de corte heteronomo. En la practica, los valores siguen un tratamiento igual
que las asignaturas, y se tiene poca conciencia de que una escuela que se
asume democratica es mas eficaz respecto a la formacion de valores si en ella
se viven a partir de la experiencia.

El enfoque orientado hacia la autonomia, es el que debiera seguirse en la
formacién de valores, aunque el curriculo considera diversas estrategias del
corte autonomo, en la practica cotidiana en la mayoria de las escuelas se
trabaja bajo esquemas heter6nomos. No basta con educar en los contenidos,
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la idea es avanzar hacia la adquisicion de las competencias basicas que requie-
ren los nifios para desenvolverse en la vida social, practicando los valores de
la democracia.

El maestro debiera tener claro que los valores mas que prescribirse, se
abordan en todas las asignaturas y a través de todo el personal de las escuelas.
Ciertamente esto es un desafio metodologico de enorme trascendencia, por-
que el curriculo nacional no esta disefiado para formar competencias, mas
bien esta formulado en forma de objetivos a alcanzar, la mayoria de ellos de
tipo cognitivo.

En nuestro pais se privilegia la evaluacién centrada en el saber, mas que
en la capacidad de desempefiarse o actuar, que es lo que debiera procurar el
abordaje de los valores civicos y éticos. Por ello no debiera hablarse de una
ensefianza de valores, sino de una vivencia de valores para el ejercicio de los
derechos humanos. En este punto, lo mas importante es que se genere en la
escuela un buen clima de convivencia humana: es una condicibn sive gua non
para que los estudiantes adquieran las competencias basicas en este tema.

2. Los seres humanos podemos elegir cémo vivir jesa es la diferencia!
Los seres humanos a diferencia de los animales, no tenemos una programa-
cién que deba cumplirse irremediablemente, por el contrario, no tenemos
un trayecto vital definido y acabado de antemano, y por ello debemos deci-
dir conscientemente como vivir y cuales son nuestras metas, es decir, pode-
mos construir nuestro «proyecto de vida», pero no basado en el azar o en la
suerte, ni en las prescripciones socioculturales que se nos imponen. Los seres
humanos tenemos la posibilidad de vivir de muchas maneras, y cada quien es
responsable de elegir como quiere vivir, y es aqui donde juegan un papel
decisivo los valores.

Por supuesto que no existen recetas infalibles para vivir los valores, por
ello nuestra pretension es modesta, solamente queremos ofrecer al maestro
algunas estrategias que pudieran serle de utilidad en el salén de clases frente
a su grupo.

3. ¢Por qué formar valores?
Se sabe, cientificamente, que la escuela debe y puede contribuir al desarrollo
del juicio moral de los nifios. Muchos hablan de que el tejido social esta en
franca descomposicion como consecuencia del abandono de los valores fun-
damentales, la falta de conciencia moral, algunas voces seflalan «pareciera
que las personas ya no distinguen entre el bien y el mal».

Los tedricos del desarrollo psicolégico y del aprendizaje cultural, sefialan
que: los adultos debemos facilitar y estimular el desarrollo moral con todos
los recursos a nuestro alcance y con la intervencién de la escuela y la familia.
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Esto fortaleceria la formacién de valores en los nifios, desarrollando en ellos
las capacidades para controlar y dirigir moralmente su vida; basados en la
autonomia para enfrentar y resolver prudentemente los problemas que se les
presenten.

El objetivo principal de la formacién de valores en la escuela es el de
coadyuvar para que los nifios adquieran en tiempo y forma su autonomia
moral.

4. Estrategias para la formacidn de valores
Las estrategias para la formacién de valores -genéricamente- suelen agrupar-
se en dos apartados: heteronomo y auténomo.

En el primero estan las que se basan en una idea heterdnoma de la moral,
recomiendan la transmisién de valores indiscutibles e inmodificables, valo-
res considerados incuestionables y absolutos, vigentes en cualquier momen-
to y circunstancia. Los impulsores de estas estrategias insisten en que los
conflictos de valores no son asunto de la conciencia auténoma de las perso-
nas, ya que, segin su opinion, el conflicto moral no es un problema de con-
ciencia que las personas vivan internamente, sino un conflicto entre su pun-
tode vista y la obediencia a la autoridad, que es a quien corresponde establecer
lo que es correcto y lo que no es correcto. Esta posicion se sustenta en la
creencia de que algin elemento de caracter absoluto soluciona los conflictos
de valores que enfrenten las personas. De esta forma la responsabilidad per-
sonal pierde sentido y se deja en manos de alguien superior a él, con capaci-
dad para resolver. Este modelo estimula practicas sociales cerradas y exclu-
yentes. En la practica, estas estrategias, imponen los valores y normas
considerados «correctos», y utilizan algln tipo de autoridad que de manera
escrupulosa regula la vida de las personas y de la sociedad.

Se esfuerzan en mostrar la diferencia entre el bien y el mal, lo justo y lo
injusto, y se prescriben normas de conducta aprobadas por la «superiori-
dad». Algunas de estas estrategias son:

La instruccién o recitado de reglas para el buen comportamiento.

La inculcacion o prescripeion de normas de comportamiento.

El adoctrinamiento dogmatico que no da lugar a la propia reflexion.

La coaccion o fuerza ejercida sobre una persona para modelar su conduc-
ta.

El castigo y la amenaza.

En el segundo estan las estrategias sustentadas en una idea de la moral de

tipo autonomo. Propenden a la formacién del juicio moral hasta el nivel en
que el individuo actte de acuerdo con su libre albedrio pero responsabilizan-
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dose de sus actos. Estas estrategias estimulan la participacion de los sujetos
en la elaboracién de las normas, las penalidades por su incumplimiento, y el
cambio de normas de acuerdo con el dinamismo de la sociedad. Las principa-
les estrategias se agrupan en los siguientes rubros:

A. Estrategias de socializacion

Estas otorgan especial importancia a la sociedad concediéndole el caracter de
bien supremo del que emana la moralidad, y a la cual deben someterse todas
las personas, aceptando sus normas y valores para garantizar la vida social-
mente armonica.

La formacién moral viene a ser, un proceso mediante el cual las personas
aceptan e interiorizan el sistema de normas y valores establecido por la so-
ciedad. En estas estrategias las normas y valores que las personas deben
interiorizar no proceden de un superior que ordena o impone, sino que son
construidos por la colectividad mediante sistemas colaborativos. Ademas, la
autoridad de la sociedad ha sido dada por sus miembros y es reconocida y
reforzada continuamente.

La autonomia esta dada por la aceptacién voluntaria de las normas socia-
les; por la adquisicién del gusto por la vida en sociedad; y por el reforza-
miento de los sentimientos sociales positivos. Esto no se logra en cierto ni-
mero de sesiones sino con la experiencia vivida en sociedad. Se puede impulsar
a los nifios para que elaboren sencillos reglamentos escolares o familiares.

B. Estrategias para el autoconocimiento y la autenticidad moral

Estas estrategias sostienen que el punto de referencia para tomar decisiones
morales esta en el interior de la persona que debe construir su propia escala
de valores. Una de esas estrategias es la carficacidn de valores que hace posible
lograr el autoconocimiento y la antenticidad moral, ademas de buenos niveles de co-
herencia entre lo que se piensa y lo que hace.

Otras estrategias de este tipo son: las frases inacabadas y los didlogos clarificado-
res. Ambos tienen el propdsito de ayudar a los nifios a que descubran algunas
de sus creencias, opiniones, deseos, y otros indicadores de valor respecto de
un tema concreto o un aspecto de su vida y que voluntariamente decidan si
lo fortalecen o lo extinguen.

C. Estrategias para el desarrollo del juicio moral

Uno de los representantes de este modelo es el psicologo suizo Jean Piaget
cuyos trabajos continud el psicologo norteamericano Lawrence Koholberg,
quien considera que el desarrollo del juicio moral se puede favorecer o im-
pulsar mediante la discusion sistematica de dilemas morales. De acuerdo con
Koholberg existen tres fases en el desarrollo del juicio moral, por las que
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pasan progresivamente las personas: preconvencional, convencional y
postconvencional. La fase superior supone un mayor crecimiento y equili-
brio en la estructura formal de la capacidad de razonamiento de individuo.

Ambos tedricos consideran que el objetivo de la formacién del juicio
moral es conseguir la antonomia y 1a responsabilidad de las personas, para lo cual
deben realizarse ejercicios en los que se abandone la moral autoritaria y se
fomente la moral de respeto mutuo y de autonomia. El desarrollo del juicio
moral, seglin Piaget-Koholberg esta determinado por el desarrollo cognitivo
y por las interacciones sociales que el nifio mantiene con los adultos y con
sus semejantes, y es asi que adquiere las normas morales.

D. Estrategias para la adquisicion de habitos morales

Estas sostienen que la finalidad de la educacion moral es la formacion del
caracter y la adquisicion de virtudes. De hecho, son las mas antiguas, datan
de los tiempos de Aristételes. Estas estrategias, usualmente enuncian directa-
mente de qué valores se estd hablando surgiendo asi metodologias que abordan
directamente valores como justicia, honradez, patriotismo, respeto a los
mayores, entre otros.

En este contexto, la formacién de valores esta orientada a producir habi-
tos y a formar el caracter de los nifios en un contexto moral, lo cual puede
lograrse mediante la recuperacién de las tradiciones, usos y costumbres que
ya probaron su efectividad. Un ejemplo de este tipo de estrategias es el o
model que recurre con frecuencia al uso o construccion de biografias.

E. Estrategias para la construccion de la personalidad moral
Estas parten de la idea de que la moral es un producto cultural, y no algo
determinado con anticipaciéon o impuesto desde afuera, ni algo que surge
por inspiracién personal.

Mediante estas estrategias se promueve la transmisién de elementos cul-
turales y valores considerados como deseables. Las mas comunes tienen que
ver con el autocontrol y 1a antorregulacion.

5. Ejemplos de estrategias
En seguida se muestran ejemplos de algunas estrategias que pueden utilizar
los maestros en el aula.

A. Discusion de dilemas morales

Esta estrategia proviene de los trabajos de Lawrence Koholberg, quien pudo
constatar que el progreso del desarrollo del juicio moral de las personas, se
da si previamente, experimentan un conflicto cognitivo que los haga pensar
que sus razonamientos puedan ponerse en duda. Los dilemas morales tienen
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por objeto crear dicho conflicto en las personas, con la expectativa de
reestablecer el equilibrio en un estadio inmediato superior del juicio moral.

La discusion de los dilemas morales ayuda a desarrollar en las personas la
capacidad de razonar (elemento cognitivo o de adquisicién de conocimien-
tos) y el juicio moral.

Los dilemas morales son breves narraciones reales o hipotéticas que pre-
sentan un conflicto de valor sobre el que deben opinar los nifios. Para la
presentacion de un dilema moral se recomienda conducirse por los pasos
siguientes:

Presentar el dilema en forma oral, por medio de un video, de un casete,
de dibyjos, multimedia, etc.

Comprobar que el dilema fue comprendido en su contenido y en el len-
guaje utilizado, en el conflicto y alternativas que plantea; que no hay
dudas ni se ignora el significado de algunas palabras.

Que primero haya una reflexion individual y la eleccion de una alternati-
va.

Después se debe propiciar una discusién con otras personas en grupo.
La actividad termina con la revisién individual para reconsiderar su pos-
tura o juicio inicial.

Ejemplo
Paso 1.- Seialar claramente la situacion y el o la protagonista.

Alguien me robé la grabadora

Ramiro es un muchacho de doce afios de edad, que planea salir con un grupo
de amigos a un dia de campo el proximo fin de semana. Todos aportaron
algo: alimentos, refrescos, cobijas, linternas, medicinas, intercomunicadores
y Fidel llevé una grabadora. Todo fue guardado en su casa, en un cuartito al
que todos tenian acceso. )

Paso 2. Introducir el conflicto moral.- Un dia antes, Ramiro y Angel revisaron
que todo estuviera completo, cuando Fidel llegd para ponerle las pilas a su
grabadora no la encontrd, jhabia desaparecido! Nadie habia visto nada, ex-
cepto Ramiro, que vio cuando Rodrigo entro6 al cuartito. El grupo se reunid
para aclarar la situacién.

Paso 3.- Plantear alternativas, por ejemplo.- Ramiro suponia que Rodrigo se la
habia llevado, pero no sabe si decirlo o quedarse callado.

Paso 4.- Reflexiona sobre las preguntas signientes.- ;Qué debe hacer Ramiro? ¢(Por
que? ¢Qué es lo mas importante: decir la verdad o antes valorar las conse-
cuencias de decirla?
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B. Diagndstico de situaciones

Esta estrategia consiste en una situacion real o ficticia en la que el o la prota-
gonista tiene un conflicto de valores y ya ha tomado una decisién. Mediante
un dialogo organizado, se analiza la decisién que tomo el o la protagonista y
los valores puestos en juego, ademas se pueden plantear otras alternativas y
valorar sus consecuencias.

Para la realizacién de esta técnica, se recomienda:

a).- Que los participantes comprendan bien la situacién.

b).- Hacer el diagnostico de la situacion, analizando:
Las circunstancias que rodean al protagonista, por ejemplo: edad, cultu-
ra, escolaridad, nivel socio-econémico, estado emocional, etc.
Las normas morales, civicas, éticas, etc. y las leyes violadas.
Las motivaciones o intenciones del o de la protagonista, asi como las
consecuencias de ésta situacion en si mismo(a) o en terceros.

¢).- Emitir un juicio sobre la decision tomada por el o la protagonista.

Ejemplo 1

Un debate escolar

La maestra Rocio imparte la clase de Biologia en el grupo «C» de primer
grado en una escuela secundaria de la localidad. Para completar y enriquecer
el tema de la «Reproduccion Humana» invitd a un prestigiado ginecologo
quien explico el tema del aborto.

Cuando el médico se marcho, la maestra Rocio promovid una discusion
sobre la legalizacion del aborto que se habia tratado en el Congreso por esos
dias. La maestra no opind, solamente moder6 la discusion.

Algunos(as) alumnos(as) comentaron en sus respectivas casas lo que ha-
bia ocurrido en la clase. Esto ocasiono que los padres de Ana Maria se moles-
taran mucho y fueran a quejarse con el Director de la escuela, sefialando que
ese tipo de temas no debian tratarse ni discutirse en la escuela, sino en la
familia.

El Director les dio la razén y citd a la maestra un poco mas tarde, apli-
candole un extraflamiento, para que este tipo de actividades no se repitieran,
y seflalando que si eran estrictamente necesarias s6lo podrian tratarse con su
consentimiento, en cuyo caso el asumiria toda la responsabilidad.

Preguntas para orientar la emision del juicio

¢Hizo bien la maestra Rocio en tratar el tema del aborto y su legalizacion?
¢Debi6 ser escuchada por el Director y por los padres de Ana Maria?
¢Tienen razon en quejarse los padres de familia?
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¢Hizo lo correcto el Director?
¢Tu juicio seria el mismo si se tratara de una escuela primaria? o ¢de una
Universidad?

Ejemplo 2

jFuera el abuelo!

En una familia, todos se llevan muy bien. Pero un dia enferma el abuelo
paterno que vive solo en otra ciudad, y el padre decide traerlo a vivir a su
casa para darle atenciéon familiar y médica.

El anciano esta muy enfermo, se queja mucho, tiene excreciones constan-
tes, se cae con frecuencia y hay que ayudarlo a levantarse, a comer, a ira al
excusado y a baflarse. Casi todas las noches alguien debe dormir cerca de él
en la habitacion que le asignaron, para poder cuidarlo y darle sus medica-
mentos a tiempo.

El padre no quiere quedarse a cuidarlo porque tiene que dormir paraira
trabajar al dia siguiente; la madre dice que no tiene obligacién, porque no es
su papa; una hermana de 20 afios dice que le da asco y; el que se queda con el
anciano, eventualmente, es Rubén de 12 afios, pero ayuda poco, porque se
queda dormido, y no tiene fuerzas para levantarlo y acomodarlo.

El padre, decide internarlo en un hospital de beneficencia, y asi lo hace,
pero aporta datos falsos y ya no regresa por su padre.

Preguntas:

¢Crees que esto pueda pasar en la realidad?

¢Sabes de algln caso parecido?

¢Estas de acuerdo en que los ancianos dan asco y causan molestias cuando se
enferman?

¢Qué harias con tu abuelo o abuela, si estuviera en una situacion similar a la
del relato?

¢Por qué algunas personas abandonan a los ancianos?

¢Qué aprovechas para tu formacion de valores, después de reflexionar sobre
este relato?

C. Clarificacion de valores
Es una técnica que conjunta a otras, con el propésito de ayudar a las perso-
nas a reflexionar y tomar conciencia y responsabilidad de sus propios valo-
res, para integrar su pensamiento y su accion, es decir, lograr la congruencia
entre lo que piensa y lo que hace.

Esto ayuda a fortalecer la confianza y la seguridad en si mismo para en-
frentar mas positivamente las situaciones conflictivas que se presenten. Esta
estrategia utiliza con frecuencia frases inacabadas y preguntas clarificadoras
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que obligan a la persona a definir sus creencias, opiniones, preferencias, va-
lores, etc. en relacién con un tema ético.

Ejemplo 1
Instrucciones: A continuacion encontraras unas frases y unas preguntas acerca
de ti, en las que deberas reflexionar y luego las contestaras con sinceridad.

Yo

mismo

Me pongo muy contento(a) cuando ...

Lo que mas me preocupa de mi futuro es ...

¢Qué es lo que en este momento te haria muy feliz?

¢Qué es lo que en este momento te pondria muy triste?
Una de mis fortalezas que mas me gusta es...

Una de mis debilidades que mas me preocupa es ...

¢Qué piensas de la frase «El que no transa no avanza»
¢Estas de acuerdo con la frase «Debemos pagar mal con bien»
Cuando alguien me pide ayuda ...

¢Qué te dice la frase «Ama a tu préjimo como a ti mismo»

Ejemplo 2
Instrucciones: Completa las frases y contesta las preguntas siguientes.

Yo

y los otros

Me parece que las personas pobres son ...

Estoy convencido de que mi fe es...

Cuando veo una persona ciega en la calle ...

Las sefioras indigenas que piden caridad en las calles me parecen...
Cuando veo a una persona tatuada o con muchos objetos colocados en su
cara a base de perforaciones de la piel, yo pienso que...

Los politicos me parecen...

¢Por que crees que algunas personas abusan de otras?

El problema entre los adolescentes y los adultos es que...

Los homosexuales enfermos de SIDA debieran...

¢Por qué algunas personas matan gatos o perros callejeros?

Ejemplo 3
Instrucciones: Completa las frases y contesta las oraciones siguientes.

Yo

[

y la sociedad

La gente que se ria de mi es...

Los que hablan demasiado me parecen...

Las personas que se meten en mis cosas, me parecen...

¢Por qué crees que ciertos temas no los puedes tratar abiertamente con
tus padres?
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Si mi padre tuviera otra mujer, yo...

Si tuviera que viajar muy lejos, me gustaria que me acompafiara...

No me gustaria enfermarme de ...

La comida que me repugna es...

¢Qué piensas de que tu madre casi nunca salga a divertirse con sus ami-
gas?

: S f | lificaciones?

¢Por qué crees que te esfuerzas en obtener altas calificaciones:

D. Estrategias de autorregulacion y autocontrol de la conducta
Esta técnica esta orientada a formar en las personas la capacidad de regular
por si mismas su conducta, mejorando asi su autoestima. La autorregulacion es
un proceso continuo y responsable del comportamiento, mediante el cono-
cimiento de las variables que mas nos afectan, y su correspondiente regula-
cion. El antocontrol es el comportamiento que suprime una respuesta esperada,
evidenciando con ello el control de los impulsos, los «arranques de ira», las
«explosiones histéricas» o los «gritos temperamentales».

Para su aplicacion se recomienda tomar en cuenta:
a). Las normas y leyes que regulan la vida en sociedad.
b). La experiencia de otras personas (padres, maestros, guias espirituales, etc.).
c). Las expectativas y metas personales.

Para que una persona elabore su propio programa de awtorregulaciin y
antocontrol de la conducta, se recomienda utilizar los pasos siguientes:

a). Observacién de conductas especificas para determinar si las fortalece, las
suprime o las cambia por otra.

b). Determinacién de objetivos para suprimir conductas o formar otras nue-
vas en funcion de metas y objetivos concretos.

¢). Refuerzo de conductas intrinsecamente valiosas.

Para su aplicacién con nifios es conveniente contar con relatos veridicos
o hipotéticos que contengan valores implicitos o explicitos que estén en tela
de juicio en el relato y pudieran transferirse a las personas que realizan esta
actividad.

Ejemplo 1

sEres muy macho?

Cuando tu naciste, eras una persona, pequefia, hermosa. Sin embargo al-

guien dijo: es un hombrecito y luego todos gritaron jes un hombrecito!
Desde entonces te has empefiado en demostrar que eres «muy hombre»,

«muy macho», por ello es que ofendes a las mujeres; a los muchachos que
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son bien educados les dices «maricas»; estas muy preocupado porque crecer
para irte de la casa; te gustaria ganarle a todos, tener muchas novias, fumar y
emborracharte; te angustia que haya otros «mas machos» que tu y que te
ganen o tengan mas novias.

Te gusta que te vean fumar y beber, te ufanas de que manosea a las mu-
chachas; te desvelas y a veces no duermes en tu casa. Pero, atn estas a tiempo
de retornar a tu condicién de persona, de sexo masculino, pero persona.

Hay valores que no han arraigado en ti, y ¢sabes?, son los Gnicos que te
pueden librar de todas esas feas maneras de comportarte y son los Ginicos que
te pueden garantizar una vida armoénica y realmente feliz con ese otro 50%
de la humanidad, llamado: mujeres. ;T decides!

Después de que el estudiante acepte cambiar su conducta misodgina o
machista, se procedera a elaborar el Plan de extincién de esta conducta me-
diante «Hojas de Control de conductar o «Auto contratos evaluables».

Ejemplo de una Hoja de control de conducta
Conducta que no me gusta y voy a modificar
Mi nueva conducta sera. .
Todos los dias registraré mis avances o retrocesos y no me daré por vencido hasta lograr
un cambio positivo.

Dias Veces que realicé la|Veces que realicé la|Me siento satisfecho:
conducta no grata | nueva conducta Siempre/
A veces/ Nunca
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sabado
Domingo
Ejemplo de Auto contrato evaluable
Yo (nombre) he revisado mi conducta y

encuentro que, actitudes como:
Me dan mala imagen, lesiono a otras personas y la gente me rechaza.
Por ello, he decidido modificar mi conducta y desde hoy mi comportamiento nuevo sera:

Este Contrato que hago conmigo mismo(a), lo evaluaré dentro de dias,
para observar los avances que he logrado en mi conducta.
a de de
Firma
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Ejemplo 2

Juan «El Picudo»

Juan es un alumno de secundaria, a quien sus compaiieros le apodan «El
Picudo» por sus particulares habilidades para engafiar, mentir, robar, y pre-
sumir de sus hazafias. La mayoria le tiene miedo, nadie lo respeta, algunos lo
buscan para sentir que son parte de su pandilla, pero la mayoria no quiere
tratos con él.

«El Picudo» lleva cigarros para venderlos de uno en uno a los mas chicos
y ademas los ensefia a fumar, roba accesorios de automéviles, ha sustraido
algunos examenes de la escuela, nunca lleva libros y jamas hace una tarea.
Tampoco participa en clase ni en las actividades escolares, sin embargo logra
pasar y presume de que sin estudiar aprueba los examenes porque es muy
«picudo».

Un dia Juan, empez0 a reflexionar sobre su vida futura y llegd a la con-
clusion de que las bases sobre las que estaba fincando su porvenir no eran las
mas apropiadas, asi que tomo algunas decisiones.

Por un momento, piensa que tu puedes ayudar a Juan a elaborar la...

Hoja de Control de conducta

Ya no quiero
Sinceramente lo que voy a hacer de aqui en adelante es.

Conducta lunes | martes |miércoles |jueves |viernes |[sibado |domingo
nueva

Auto contrato evaluable
Reflexionando sobre mi conducta he llegado a la conclusién de que

Por lo que he decidido
Para ello necesito
Y recurriré en busca de apoyo y consejo a

También trataré de

Y confirmaré mis cambios positivos hacia el dia .
Esta decisién habré de cumplirla porque me he comprometido conmigo mismo y no
puedo fallar.

Firma
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E. Role playing

Esta técnica esta orientada a la superacién del egocentrismo, facilitando al-
ternar con los sentimientos e intereses divergentes de otras personas, fortale-
ciendo los valores de tolerancia, respeto y solidaridad. E1 Ro/ playing es una
dinamica de grupos que consiste en que la persona participe en una dramati-
zacion que plantea un conflicto de valores.

Durante la representacién se debe procurar improvisar los dialogos, y de
ser posible, que una misma persona pueda interpretar varios personajes, pero
no al mismo tiempo. Segn Koholberg, el asumir roles distintos al propio,
permite comprender, tolerar, respetar y ser solidario con las demas personas
del entorno social.

En la representacion no importan tanto las dotes de actuacién, sino la
espontaneidad, sinceridad e improvisacién de los dialogos, que se constru-
yen con preguntas como: (Como veo la situacién?, ¢(Coémo creo que la ven
los demas?, ¢Y... si yo fuera ella 0 él?, ¢Y si esto me pasara en la realidad? etc.

La realizacion del Ro playing requiere:

a). Entrenamiento y motivacién

b). Preparaciéon de la representacién, preferentemente con alumnos volun-
tarios y el resto como puablico observador

c). Representacion

d). Comentarios

En el Rol playing se recomiendan aquellas historias que pudieran incidir
en algin problema que esté viviendo el nifio como: reprobacion escolar,
desobediencia, rebeldia, discriminacién, etc.

Ejemplo 1

Los niiios de la calle

En la calle hay nifios y jovenes que limpian los vidrios de los coches a cam-
bio de algunas monedas que voluntariamente les entregan algunos automo-
vilistas; aunque hay otros automovilistas que se han quejado ante las autori-
dades municipales y los medios de comunicacion masiva, argumentando que
estos nifios y jovenes corren peligro, que causan muchas molestias, que ensu-
cian los automoviles o los rayan, y que «afean» la ciudad.

El alcalde mandé a la policia para que los retirara de la calle y los encarce-
lara bajo los cargos de «vagancia», «alteracion del orden plblico» y «faltas al
reglamento de policia y buen gobierno».

La Comision de Derechos Humanos intervino a favor de los detenidos y
el alcalde accedi6 a dejarlos libres si pagaban sus «faltas» barriendo las calles
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durante tres dias.
La representacion requiere de los personajes siguientes:

El alcalde

Un nifio limpiavidrios

Un adolescente limpiavidrios

Un automovilista que simpatiza con los nifios y jévenes limpiavidrios
Un automovilista que acus6 a los limpiavidrios

Un representante de la Comision de Derechos Humanos

Instrucciones:

Los dialogos deben ser esbozados por cada personaje, sélo como guia,
pero la improvisacion y la espontaneidad seran lo mas importante.

No se trata de llegar necesariamente a una conclusion que satisfaga a to-
dos.

Es importante identificar los valores y antivalores que subyacen en el
gjercicio.

¢Qué utilidad derivas para tu proyecto personal de formacién?

Ejemplo 2

Homero el pelonero

La familia Gonzalez esta integrada por el papa, la mama y seis hijos (dos
hombres y cuatro mujeres). Homero es el mayor, tiene 19 afios, no trabaja
ni estudia, fuma, bebe, algunas veces no duerme en su casa, en este afio ha
sido detenido por la policia dos veces y ha salido libre después de que su
padre pagd la multa.

Toda la familia hace algo fuera del hogar para llevar algunos recursos
economicos y sustentar los gastos basicos, solo Homero no aporta nada.

En el hogar todos colaboran el sabado y domingo preparando algunas
frituras que envasan rudimentariamente y las venden en la calle, en los cam-
pos donde se juega fatbol y en las plazas, ese dinero lo estan juntando para
hacer una fiesta en la navidad, ya tenian guardado en una caja de metal con
llave mas de dos mil pesos.

Homero, fue aprehendido una vez mas por la policia acusado de golpear
a una persona y... su padre, pagd una multa de mil quinientos pesos que
tomo del dinero que todos tenian para la fiesta navideiia.

Un poco a «regafiadientes» pero casi todos aceptaron la decision del papa,
menos Raquel ni Rubén que consideran injusto que se haya gastado el dine-
ro reunido con el esfuerzo de todos, para sacar de la carcel a Homero; opi-
nan que alli debia quedarse a ver si se compone.
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Instrucciones:

Los papeles basicos son: papa, Rubén, Raquel y Homero.

Los dialogos previos simularan al menos, un ambiente de unién y traba-
jo, asi como la preocupacion por Homero.

Seguiran las expectativas de la navidad.

La noticia de la detencién y la revelacién de que el padre gasté casi todos
los ahorros.

Los dialogos evidenciaran los valores que los sustentan.

¢Qué aplicacion derivas para tu proyecto de valores personal?

F. Role model

Esta técnica es una dinamica de grupos que se utiliza para promover el cono-
cimiento y la empatia de las personas hacia personajes de la sociedad vivos o
muertos, destacando sus acciones positivas, para que las personas que parti-
cipan en esta técnica tengan un punto de referencia concreto en algunos
aspectos de su vida personal.

Se analizan biografias para destacar los valores que posee el personaje, se
comenta sobre éstos, se habla de incorporar algunos valores del personaje a
las personas, o simplemente de admiracién a esos valores.

La aplicacion de esta técnica requiere:

Narrar brevemente los hechos relevantes de la vida del personaje, en for-
ma oral, grafica, en audio, en video, en multimedia, etc.

Destacar algunos hechos relevantes del personaje que se puedan relacio-
nar directamente con las personas, y analizarlos.

Identificar algunos valores expresados en la vida del personaje que pudie-
ran integrar las personas a su propia vida.

Algunas preguntas que pueden servir de guia son:
¢Por qué me gustaria parecerme a él o a ella?
¢Qué cualidades le admiro?

¢En qué me identifico con él o con ella?

Ejemplo
José Marti

4 7 . .
José Marti fue una persona endeble y enfermiza, maltrecho por las penurias
y la prisién. Sin embargo mantuvo un espiritu ardiente amante de la liber-
tad.

Vivid poco tiempo en Cuba y mas en el exilio, pero le dedicé a su patria
cada minuto de su existencia. Crey0 en el sacrificio personal, en la fuerza
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constructiva del amor, en la unidad de los hombres y en la libertad.

El que fuera infatigable defensor de la libertad y poeta tuvo por nombre
real José Julian Marti y Pérez, y naci6 en la Habana, Cuba, el 28 de enero de
1853. Sus padres fueron personas muy humildes: el sargento del ejército es-
pafiol don Mariano Marti y la emigrante de las Canarias, dofia Leonor Pérez.
Con grandes penurias logrd estudiar las primeras letras bajo la proteccién
del bondadoso y erudito poeta, el liberal maestro don Rafael Maria de
Mendieve.

A los quince afios de edad Marti escribia poesia revolucionaria en algu-
nos modestos y clandestinos periddicos como «El Siglo», «El Diablo Cojue-
lo» y «La Patria Libre» a causa de lo cual Marti junto con su amigo Fermin
Valdez fueron detenidos y sentenciados a seis afios de prision, donde sufrie-
ron con grilletes en los tobillos y frecuentes latigazos en la espalda un cauti-
verio infame solo de seis meses luego de lo cual Marti fue indultado por su
precaria salud y desterrado a Espafia hacia 1871donde se gradu6 en filosofia
y derecho en Zaragoza. Dos afios mas tarde envid una carta al presidente
Antonio Figueres exponiendo las razones para que Cuba obtuviera su inde-
pendencia.

En Madrid alterné su oficio de maestro con el de escritor sin dejar de
hacer propaganda -por todos los medios a su alcance- a la necesidad de libe-
rar a su patria de su estado de colonia espaiiola.

Hacia 1875 se radic6 en México en compafiia de su padres y hermanos,
continuando con sus escritos poeticos y periodisticos a favor de la indepen-
dencia de su pais, aqui conoci6 a Carmen Zayas Bazan cubana avecindada
temporalmente en la capital y que habria de ser su esposa y madre de su
Gnico hijo.

Al asumir la presidencia de México don Porfirio Diaz, José Marti emigrd
a Guatemala hacia 1877, sin dejar nunca de escribir y manifestar su decision
de ver libre a su pais.

Hacia 1878-79 Marti regres6 a Cuba y junto con Juan Gualberto Gomez
dirigié la conspiracién en la Habana y se conectd con Calixto Garcia que
dirigfa el grupo cubano de Nueva York, decidiendo iniciar la lucha de inde-
pendencia, pero fueron descubiertos: Gémez fue desterrado en Africa, y Marti
hacia Espafia, permaneciendo en Cuba su esposa e hijo.

Hacia 1881 en Venezuela organiz nuevos grupos para volver a la lucha,
escribiendo siempre a favor de la libertad. La descripcion que hace de su
llegada es la siguiente...

«Cuentan que un viajero llegb un dia a Caracas al anochecer y, sin sacudirse
el polvo del camino, no preguntd dénde se comia ni se dormia, sino como se
iba a donde estaba la estatua de Bolivar. Y cuentan que el viajero, solo con
los arboles altos y olorosos de la plaza, lloraba frente a la estatua, que parecia
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que se movia, como un padre cuando se le acerca un hijo».

Fue expulsado y volvié a Nueva York, ahi recibi6 invitacion para escri-
bir en el diario argentino «La Nacién» lo cual le mereci6 la designaciéon de
consul de Argentina y Uruguay en Nueva York.

En Cuba siguieron los brotes de descontento frecuentes y Marti renun-
ci6 a sus cargos diplomaticos para dedicarse a organizar una vez mas la gue-
rra de independencia cubana.

Viajé6 por Santo Domingo, Costa Rica y México, convocando a sus ami-
gos y recibiendo grandes apoyos logré comprar algunos barcos y suficientes
armas para lanzarse el 11 de abril de 1895 junto con Maximo Goémez sobre
Guantanamo, siendo reconocido de inmediato por los campesinos con los
nombres de «Sefior Presidente» y «Mayor General».

Como revolucionario Marti predicé la guerra sin odio y formul6 un idea-
rio democratico, antirracista y anticlasista, basado en el equilibrio de las fuer-
zas soclales. Su actividad se puede calificar de apostolado.

El 19 de mayo de 1895 cerca de «Boca de Dos Rios» en la primera y nica
batalla armada que sostuvo, Marti recibi el impacto de dos balas en su pe-
cho y cay6 muerto. Su cadaver fue identificado y enterrado en Santiago de
Cuba el 27 de mayo. En 1902 se promulgé la Constitucién de Independencia
de Cuba, lograndose asi el suefio de José Marti.

El humanista Miguel de Unamuno lo describié como «un hombre, todo
un hombre, y un maravillosos escritor».

Pero el propio Marti se describi6 en versos como:

«Yo soy un hombre sincero,
de donde crece la palma,
y antes de morirme quiero

cantar los versos de mi alma»

Instrucciones: Algunas de las preguntas que pueden guiar tu reflexion
son.

¢Hay algo de Marti que me haga admirarlo?

¢Me identifico con él en algln aspecto?

¢Qué valores advierto en el personaje?

Creo tener también los valores ...

Me gustaria incorporar en a mi escala de valores...

G. Comprension critica

Esta técnica se utiliza para fomentar la critica y la autocritica, propiciando el
mutuo entendimiento entre las personas. Se requiere seleccionar un tema
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personal o social atravesado por un conflicto de valores. También se necesita
recoger informacion objetiva de la vida real a fin de favorecer una conducta
moral apegada a la vida cotidiana.

Los mejores ejercicios para practicar esta técnica son los que permiten el
analisis colectivo de la toma de decisiones sobre temas sociales controverti-
dos de acuerdo con los pasos siguientes:

Presentar el tema socialmente significativo, en forma oral o escrita, en
video, en audio, en multimedia, utilizando carteles, etc.

Comprenderlo cabalmente, tanto en el conflicto como en el lenguaje.
Recabar informacién multidisciplinaria para la correcta comprension de
la realidad.

Comprension critica o sea la confrontacién de razones y puntos de vista.
Exposicion de los puntos de vista individuales y de consensos, asi como
los compromisos individuales con la problematica social.

Ejemplo

Ancianos abandonados

Hace mucho tiempo que Don Juventino olvidé su apellido, pero alin recuer-
da que una ocasién sus nietas, lo abandonaron en el Hospital en donde ingre-
s0 por padecer una bronquitis. No obstante, no pierde las esperanzas de que
un dia regresen por él.

Don Juventino es solo uno de los miltiples ancianos que cada afio son
abandonados en diversos puntos de la ciudad. Muchos de ellos los ingresan
con nombres, direcciones y teléfonos falsos en hospitales del sector pablico.
Muy pocos vuelven con su familia donde padecieron rechazo y maltrato.

Para una familia, los adultos mayores representan una carga emocional,
economica y social que les impide continuar como ellos quisieran su organi-
zacion de vida; por eso cuando se enferman es su oportunidad de deshacerse
de ellos, abandonandolos en los hospitales.

Don Everardo, otro anciano abandonado, recuerda haber librado duras
batallas al lado de sus padres en la época de la Revolucién Mexicana, cuando
¢l era apenas un nifio. Sin embargo, sus 85 afios no le permiten mucha luci-
dez en sus palabras. Recuerda a uno de sus hijos y a su mujer, y dice que esta
seguro de que no tardaran en regresar de un «mandado» para pasar por él. Lo
cierto es que un dia lo dejaron sentado en una banca de la calle y nunca mas
volvieron.

La mirada de Elvira, otra mujer abandonada, muestra mas de los afios
realmente vividos. Lleva tres meses en severa depresion, no habla y apenas
come. Fue encontrada deambulando en la calle buscando a su hijo, quien la llevd
a pedirle un milagro a la Virgen y ahora ella le pide que éste vuelva por ella.
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Instrucciones
Reflexiona sobre el aumento que se registra en el abandono y maltrato a los
ancianos:

¢Vive en tu casa uno o varios familiares ancianos? ¢Te parece que los
ancianos «dan mucha lata» y deben terminar sus dias en un asilo? (Qué pien-
sas de las personas que se deshacen de sus familiares ancianos como lo dice el
relato periodistico? ¢(Qué haras con tus ancianos el dia que enfermen, pier-
dan sus facultades fisicas y mentales y se vuelvan «una lata» para la familia?
¢Qué puedes decidir ahora en relacién con la forma como estas tratando a
«tus viejos»?

H. Construccion conceptual

Esta técnica esta orientada a la comprension de los conceptos que se utilizan
habitualmente en la reflexién sobre problemas morales de la vida real. Suele
ocurrir que se nombra de manera distinta a la misma cosa o de manera simi-
lar a cosas diferentes; por ello, mediante la construccion conceptual se pre-
tende formar habilidades para llamar a cada cosa por su nombre.

Se tendra cuidado de no caer en definiciones verbalistas, rigidas,
absolutistas, «filoséficas», parciales, relativistas o puramente anecdoticas. Para
la preparacién de ejercicios de esta técnica, se requiere trabajar cuidadosa-
mente en tres escenarios:

Comprension objetiva del término
Comprension de la realidad
Construccién personal

Mediante la comprension objetiva del término, se pretende explicarlo con clari-
dad, coloquialmente, como se haria en lo cotidiano. A través de la comprensiin
de la realidad se pretende proyectar dicha informacion sobre el entorno, o sea,
aplicarlo a situaciones de la vida real. La construccion personal constituye el pun-
to mas importante de la técnica, porque es aqui donde se adopta una postura
personal ante la realidad y es donde organiza su vida de acuerdo con la posi-
ci6n adoptada.

Al realizar los ejercicios de esta técnica, sera necesario:

Presentar y explicar el término a fin de aproximar a las personas al signi-
ficado, por ejemplo podemos presentar un valor (respeto, lealtad, amor,
honradez, etc. ) o un antivalor (discriminacién, traicion, infidelidad, etc. ).
El maestro o conductor debe dinamizar el ejercicio de tal forma que con
ejemplos y lluvia de ideas, se elaboren frases, se identifiquen textos, se cons-
truyan enunciados, etc. donde se aplique correctamente el término.
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Modelaje o construccién por las personas. Aqui se pueden elaborar defi-
niciones y dar ejemplos variados. Se debe hablar de las ventajas de practi-
car el valor o las desventajas del antivalor.

Maria Rosa Buxarrais, et. al, en su obra «l.a educacion moral en primaria y
secundarian, SEP, Biblioteca del Normalista, pp.163 y 164, sugieren:

«I. Definicion
¢Qué quiere decir...? ¢(Coémo explicarias...? (Qué representa esta palabra
para t1?

IL. Ejemplos
¢En qué situaciones es importante este valor? (Qué persona se muestra
mas interesada para que este valor sea una realidad? ¢Qué personaje ha
ejemplificado mejor este valor? ¢En qué situaciones es importante?

II1. Beneficios
¢Por qué es bueno este valor? ¢Qué te pasaria si lo pusieras en practica?
¢Qué tipo de cosas harias? ¢(Qué provecho sacarias? (Qué provecho saca-
ria la sociedad?

IV. Limitaciones
¢En qué momento este concepto puede entrar en conflicto con otros?
¢Qué pasaria con un exceso de €é1? ¢Y si no estuviera presente?
¢Es siempre bueno que exista lo que esta palabra representa? ¢En qué
circunstancias puede expresar la gente la desaprobacion de este valor?

V. Conceptos parecidos
¢Qué otras palabras significan casi lo mismo que la palabra que se esta
analizando? ¢Qué conceptos sugieren? Cuando una persona tiene este
valor, probablemente tendra también...

V1. Conceptos en conflicto
¢Qué conceptos o valores son contrarios? Si este concepto o valor no
existiera ¢cual habria? Si alguien no tuviera lo que este valor o concepto
significa ¢co6mo seria?»

Ejemplo

La libertad

Siguiendo el esquema anterior, trata de elaborar por ti mismo(a) el concepto
de /ibertad. (No se trata de una definicién de diccionario, sino de la construc-
ci6n de un concepto por el estudiante)

I.- Definicién

La palabra libertad tiene una significacién que abarca varios aspectos de la
vida, desde el no ser esclavo, hasta el poder pensar y hacer todo aquello que
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le es propio de su naturaleza humana, dentro de un orden social, moral y
legal construido por la sociedad para garantizar la convivencia armonica.
¢Como explicarias este término, con tus palabras?

IL.- Ejemplos

Don Miguel Hidalgo y Costilla encabez6 la revolucion de independencia
que hizo de México un pais libre y soberano.

La Constitucién consagra en sus primeros veintinueve articulos las «Ga-
rantias individuales» o sea las libertades de asociacién, de pensamiento,
de expresion, de cultos, de transito, etc.

Una persona que estuvo muchos afios manipulada por otra, ha expresa-
do que ahora es libre, que por fin se «quitd de encima» a la otra.

La ignorancia es una especie de esclavitud que domina los hombres, de
ahi la frase «La verdad os hara libres».

III.- Beneficios
¢Por qué es bueno ser libre? ¢Qué le pasa a la persona que no es libre? ¢(En
qué beneficia a la sociedad tener personas libres?

IV.- Limitaciones
¢Ser libre significa que puede uno hacer lo que le venga en gana? ¢Dénde
termina tu libertad?

V.- Conceptos parecidos
¢Hay otras palabras que significan lo mismo que libertad? Por ejemplo: libe-
ral, libertario, independiente, etc. argumenta.

VI.- Conceptos en conflicto
Analiza los antivalores: esclavitud, libertinaje, sumision, manipulacion, pri-
sionero, y los demas que consideres en conflicto con la libertad.
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La ensenanza
de la poesia coralenla
escuela primaria

Tomas Corona Rodriguez'

«Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas. Integra
conocimientos y saberes de las culturas como medio para conocer las

ideas y los sentimientos de otros asi como para manifestar los propios»

Rasgo deseable del egresado de educacién basica. RIES.

A. La importancia de la Educacion Artistica

a asignatura de Educacion Artistica permite desarrollar el pensamien-

to creativo que ha sido determinante para el avance de las artes, asi

como de las ciencias y fundamental para el progreso de la humanidad.
La practica del arte constituye una actividad en la que podemos ofrecer a
cada persona la posibilidad de ser un individuo dnico e irrepetible y desarro-
llar su identidad a través de la experiencia estética que le permite identificar-
se consigo mismo y con el mundo. La satisfaccién de los procesos pedagogi-
cos implicados en el arte favorece el desarrollo de una personalidad completa
y equilibrada.

La Educacién Artistica contribuye en el desarrollo integral de los nifios y
jovenes mediante los conocimientos, experiencias y habitos que se promue-
ven a través de ella. Las formas plasticas, colores y sonidos del mundo que
nos rodea son la materia prima de la Educacién Artistica, sus correspondien-
tes manifestaciones comunicativas requieren procesos propios de sensibili-
zacibn, entendimiento y expresion.

! Maestro de la UPN de Guadalupe.
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Los alumnos de la escuela primaria aprenden a comprender y a expresar-
se mediante el lenguaje artistico como una forma especifica e insustituible de
representacién de la realidad que resulta fundamental para su formacion.
Cada estudiante debe convertirse en un protagonista activo de su proceso de
sensibilizacién, apreciacion y creacidn artistica.

Para incrementar la capacidad de concentracién y favorecer la resolucion
de problemas de cualquier area de estudio es necesario estimular la imagina-
cién en una dimension en la que el arte ofrece posibilidades nuevas de orga-
nizacion de la inteligencia como son: el pensamiento visual, la intuicién y la
emotividad como otras formas de conocimiento que, en un marco interdis-
ciplinario del saber, permiten una aplicacion simultanea en las otras areas
del curriculo.

En este sentido, el aprendizaje de los elementos que constituyen el len-
guaje artistico, su configuracién y su aplicacién en la realidad, favorecen en
los alumnos competencias para la comunicacién, asimismo, la Educacién
Artistica ofrece aportaciones relevantes a los objetivos generales de la educa-
cién primaria. La poesia coral se ubica, precisamente, en este ambito.

B. La Educacion Artistica en el programa oficial

Enfatizando la importancia y trascendencia de la Educacién Artistica en la
escuela primaria, el Plan y programas de estudio (1993), destaca como su principal
proposito: «... fomentar en el nifio la aficién y la capacidad de apreciacion de
las principales manifestaciones artisticas: la musica y el canto, la plastica, la
danza y el teatro. Igualmente, se propone contribuir a que el nifio desarrolle
sus posibilidades de expresion, utilizando las formas basicas de esas manifes-
taciones»

Asimismo, pondera el hecho de que los docentes deben aprovechar todas
las oportunidades, tanto en el salén de clase como fuera de €él, para que los
nifios participen espontaneamente en actividades que estimulen su sensibili-
dad y creatividad al relacionarse con las formas artisticas. No podemos ne-
garles el derecho a convertirse en usuarios activos de los bienes culturales de
su region.

Ademas de no limitarse al tiempo sefialado en los programas, la Educa-
cién Artistica, por su naturaleza lddica y sensorial, se relaciona de manera
natural con el resto de las asignaturas en algunos contenidos o al emplear
formas de expresion creativa. De hecho, la creatividad de los alumnos debe-
ria ser aprovechada y aplicada en todas las asignaturas, como parte impor-
tante de la formacién integral de éstos.

Los propositos generales de la Educacion Artistica en la escuela primaria,
seflalan, entre otras sugerencias al maestro, las siguientes:

«Fomentar en el alumno el gusto por las manifestaciones artisticas y su
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capacidad de apreciar y distinguir las formas y recursos que éstas utilizan
Estimular la sensibilidad y la percepcion del nifio, mediante actividades
en las que descubra, explore y experimente las posibilidades expresivas
de materiales, movimientos y sonidos.

Desarrollar la creatividad y la capacidad de expresion del nifio mediante
el conocimiento y la utilizacién de los recursos de las distintas formas
artisticas.

Fomentar la idea de que las obras artisticas son un patrimonio colectivo,
que debe ser respetado y preservado»

C. La poesia coral en la escuela

La poesia coral es una trascendente actividad artistica que ha estado presente
en la historia de la humanidad, de hecho, nace en el teatro griego con los
corifeos, personajes miticos que expresaban sentimientos y pasiones de los
protagonistas a través de voces unificadas en coros que enfatizaban los esta-
dos de animo que estos pretendian proyectar en las obras teatrales.

Aunque pueden escenificarse algunos poemas liricos, la poesia coral ha
sido fundamentalmente épico-dramatica porque a través de ella se cuentan,
se narran y describen historias reales o fantasticas acerca del hombre, de lo
que pasa en un pueblo, en una ciudad, en el mundo. Posteriormente la poe-
sia coral se separa del teatro y adquiere un caracter autonomo, convirtiéndo-
se en una estrategia didactica valiosa para la expresion e interpretacion de
textos poéticos en forma grupal.

No podemos negar que la practica de la poesia, a pesar de su escaso fo-
mento en el Ambito escolar, en todos los niveles educativos, es una actividad
placentera para nifios, jovenes y adultos. A los nifios les gusta cantada,
oralizada, incluida como un elemento primordial en sus juegos e incluso
crearla ellos mismos como un aspecto importante de la tradicion oral de la
comunidad donde viven. Aunque cambian las formas y la manera de expre-
sarse, algunos adolescentes conservan e incluso acrecientan su interés por la
poesia, pero son muy pocos los que escriben poemas, generalmente esta acti-
vidad le corresponde a las mujeres.

En la educacion basica es com(n percibir como los alumnos proyectan
su sensibilidad artistica y su creatividad en los trabajos que realizan, sin em-
bargo, en la mayoria de los casos éstas son censuradas o no son tenidas en
cuenta por los docentes quienes, por lo regular, carecen de una auténtica
formacién como promotores artisticos.

Lamentablemente, esa fascinacion por la poesia se va perdiendo confor-
me se avanza en la escolaridad y son muy pocos los adultos que la practican
o la disfrutan por el temor a la censura o a la etiquetacion que padecieron en
el pasado, paraddjicamente, en la escuela.
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Encauzar el gusto de los alumnos por el arte constituye una de las res-
ponsabilidades mas importantes que debe cumplir un maestro. Si no le inte-
resa la poesia, le resultard muy dificil satisfacer las necesidades estéticas de
los alumnos. Por el contrario, si tiene inclinaciones literarias, se le facilitara
la tarea de formarlos artisticamente en este ambito.

Para el fomento de la lectura de textos literarios se cuenta con un abun-
dante material poético que servira para tal fin, si tenemos en cuenta que mil
afios de poesia nos respaldan. Un sinniimero de tematicas han sido aborda-
das en los versos escritos por los poetas: el amor, la vida, la muerte, el ser
humano, la patria, los héroes, la paz, la guerra, la ciencia, la religién, los
valores, el romanticismo, las costumbres, la naturaleza, entre muchos otros.
Todo es nombrado en los versos y muchos docentes han desperdiciado esa exce-
lente oportunidad de acercarse y acercar a sus alumnos al mundo poético.

El maestro debe guiar al nifio y al joven en este universo poético, sin
perder de vista que los materiales elegidos deben adecuarse al temperamen-
to, idiosincrasia, intereses, necesidades y edad de los educandos. Hay que
evitar a toda costa elegir, por ignorancia o descuido, textos poéticos con
escaso valor artistico o baja calidad estética que se alejan de los fines de una
enseflanza orientada hacia una formacién integral, tanto mental como fisica,
de los hombres del maiiana.

Los maestros bien preparados en el conocimiento y disfrute de las artes
que, ademas de cultivarlas apropiadamente estén conscientes de su impor-
tante funcién como educadores, son quienes llevaran la belleza hasta las au-
las y desde la escuela, la Educacion Artistica se extendera hacia el hogar y de
alli a la comunidad entera considerando el poder que tienen los nifios para
transformar su entorno si se les otorgamos esa posibilidad.

Es indispensable que cada escuela disponga de una buena dotaciéon de
libros de poemas, de un solo autor o bien, antologias de poetas mexicanos,
latinoamericanos y espaifioles que permitan un acercamiento constante y
permanente de los alumnos hacia este tipo de textos. Un factor decisivo para
hacer de la lectura de poesia una actividad cotidiana en los centros escolares
es el apoyo y colaboracién que pueden proporcionar los maestros, para ello,
deberan convertirse en usuarios constantes de la biblioteca escolar y organi-
zar eventos relacionados con la promocién y el fomento a la lectura de poe-
mas. En este sentido, el montaje de poemas corales, para luego vivenciarlos
en festivales de la palabra, asambleas civicas o eventos especiales, constituye
un medio ideal.

D. El valor didactico de la poesia coral

El acercamiento a la literatura, considerada como una de las bellas artes,
constituye un aspecto trascendente para la formacion integral del nifio. Es
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necesario que, desde los primeros afios de escolaridad, se vaya adentrando al
amplio mundo literario poético. La practica de la poesia coral en la escuela
primaria juega un papel relevante porque ofrece a los alumnos la posibilidad
de encauzar su sensibilidad estética desde los ciclos escolares iniciales.

Los primeros versos que el nifio aprenda y practique en el aula deberan
ser sencillos y adecuados a sus necesidades para que desarrolle, preferente-
mente de manera l{(dica, el gusto por la interpretacién poética. Esta practica
artistica debera prolongarse hacia la secundaria e incluso a los niveles educa-
tivos superiores con el fin de formar ciudadanos mas sensibles y armoénicos
que participen activamente en la solucion de los problemas de su entorno.

Entre los beneficios pedagbgicos que conlleva la practica de la poesia
coral en la escuela destacan los siguientes: mejora la disciplina de los alum-
nos al integrarse responsablemente a un trabajo grupal importante y com-
partido; favorece la integracion al mejorar las relaciones humanas entre los
participantes y cultivar amistades s6lidas; proporciona seguridad a los inte-
grantes y les ayuda a superar el temor de hablar en plblico; incrementa el
desarrollo madurativo; incentiva la autonomia y el aprendizaje auténomoy;
estimula el habito de estudio al enfrentarlos a la necesidad de comprender
los poemas que seran representados; mejora el habito lector, permite aplicar
la creatividad, el pensamiento divergente y, lo mas importante; desarrolla la
sensibilidad estética de los alumnos.

Aunque en Nuevo Leén, existen clubes artisticos auspiciados por la Se-
cretaria de Educacion y algunas academias privadas que promueven la poesia
coral, aln es incipiente el desarrollo de este arte menor. Cabe sefialar que
constituye un verdadero placer observar las muestras de poesia coral que
aflo con aflo se presentan en el Teatro de la Ciudad y cuyos protagonistas
son nifios y jovenes de las escuelas de educacion basica, sin embargo, todavia
falta mucho por hacer para que la poesia coral sea una actividad placentera y
significativa en la escuela.

Cabe seflalar que la poesia coral en las escuelas casi no existe, a sabiendas
de sus importantes aportaciones didacticas para la educacion integral de los
estudiantes, practicamente ha caido en el desuso y solo se emplea esporadica-
mente en eventos especiales, en vez de practicarse en el aula como una estra-
tegla til, atractiva y significativa para el desarrollo integral de los alumnos.

Es sorprendente observar como se transforma la personalidad de un nifio
o un adolescente cuando accede a un club artistico, en este caso al de poesia
coral, y comprobar como cambia su manera de ser, de pensar, de sentir y
sobre todo la forma en que se relaciona con los demas. Esta en manos de los
docentes de educacion basica, de los directivos y de las autoridades educati-
vas y culturales rescatar la poesia coral y otorgarle el lugar que merece como
una herramienta pedagogica de gran valor.
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E. El montaje de un poema coral: metodologia
Actividades sugeridas para llevar a cabo el montaje de un poema coral.

1. Seleccion del texto poético

Por lo general, la eleccion del poema se realiza de acuerdo a un tema seiiala-
do en una convocatoria, a la celebraciéon de un evento especial o de una
asamblea civica. Se sugiere no elegir textos conocidos que restarian originali-
dad al trabajo realizado al perderse el impacto de lo innovador. La edad de
los alumnos determina la complejidad del poema y es importante que no sea
muy abstracto o dificil de comprender, considerando que, en la puesta en
escena, participan alumnos sin experiencia.

También es conveniente buscar el poema mas adecuado para las voces
con que se cuenta: si SON mas graves, Un poema impactante; si son mas agu-
das, uno mas sutil y si la mayoria son voces medias uno mas descriptivo,
aunque, cabe aclarar que un grupo coral bien integrado y con las voces selec-
cionadas apropiadamente, es capaz de interpretar cualquier texto poético y
los coros de voces se utilizan para matizar el mensaje expresado por el autor.

Otra opcién interesante relacionada con la eleccion de un texto poético
consiste en estructurar un ensamble, es decir, un texto con dos 0 mas poe-
mas, relacionados, sobre un mismo tema o un mismo autor, obtenidos de
diversas fuentes.

2. Trabajo previo («de escritorion)

Ya elegido el poema, el maestro o «director de escena» debe efectuar un
trabajo previo que consiste en planear, en el papel, diferentes actividades
relacionadas con el montaje: trazo escénico, clasificacion del texto por vo-
ces, matices, biomecanica, desplazamientos, recursos creativos, aditamentos,
ambientacion, musica, luces, entre otras. El trabajo previo debe abarcar todo
el poema y considerar la mayoria de los aspectos sefialados, con el fin de
evitar improvisaciones.

Es indispensable que el promotor artistico que prepare el poema lo com-
prenda de manera total y detallada, para ello tendra que leerlo varias veces,
analizar la estructura del texto, destacar las ideas principales, descifrar las
metaforas, consultar las palabras que no entienda con el fin de entender ple-
namente el mensaje que quiso expresar el autor, para luego realizar este mis-
mo procedimiento con los alumnos participantes.

3. Comprension del texto

Para llevar a cabo una comprension efectiva del texto se sugiere seguir los
pasos:

a) Comentar el marco socio-historico del autor y la obra.
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Leer en silencio el poema, en forma individual.

Sefialar las palabras que no se comprendan.

Explicar las palabras o frases de dificil comprension.

Entender las metaforas u otras figuras literarias utilizadas por el autor.

Comprender el mensaje expresado en el poema para poder proyectarlo.

Leer varias veces al poema, en forma grupal, hasta lograr su memoriza-
.

cion.

-
r Tl

4. Lectura coral del poema.

Para que la lectura grupal del texto poético sea eficiente, es conveniente rea-

lizar las siguientes actividades:

a) Leer en silencio el poema, en forma individual, con el fin de reforzar la
memorizacion y comprension.

b) Lectura coral del poema con la participacion de todos los alumnos.

¢) Lectura modelizada del poema, por el maestro, marcando la puntuacién,
las modulacién de la voz, el ritmo; enfatizando los matices e intenciones.

d) Lectura fragmentada del poema, por parte de los alumnos, enfatizando
los matices e intenciones.

e) Lectura completa del poema considerando los aspectos sefialados: mati-
ces, puntuacién, ritmo, entre otros.

5. Division del poema en voces.

Una vez analizado y comprendido el poema se define la intervencién que
tendran los solistas (en caso de haberlos) y los distintos grupos de voces, los
cuales, regularmente se clasifican en coro agudo, medio y grave. La partici-
pacién de los coros se determina de acuerdo a las modulaciones de la voz, es
decir, los matices que requiere el poema; éstos se definen a su vez por las
ideas principales, previamente identificadas, las cuales generalmente enun-
clan el mensaje que quiso transmitir el autor en el texto poético.

La relacion entre el fragmento de texto y el coro que lo enunciara depen-
de del sentimiento expresado y de la fuerza del parlamento, es decir, una idea
tragica, patridtica o conmovedora, la expresaria el coro grave; una frase tier-
na, amorosa o sentimental, el coro agudo y una cuestion descriptiva,
declarativa o natural, el coro medio.

En ocasiones la naturaleza del poema permite la participacion simulta-
nea de coros mixtos, como el agudo y el grave; subdivisiones, como medio
masculino, grave femenino; incluso otras variantes como, un solista y todos,
o varios solistas. Imaginar el timbre de voz que corresponde a cada frase, a
cada idea, implica necesariamente un trabajo creativo porque la cantidad de
posibles combinaciones de tonos, timbres y grupos vocales es bastante am-
plia.
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En el reparto del texto por voces debe efectuarse cuidadosamente la com-
binacién de los coros para que se produzca una expresiéon melodiosa y agra-
dable del poema, basada en armonias y disonancias. Asimismo, debe procu-
rarse una clara separacion de los coros seglin su tonalidad con el fin de evitar
que voces mal clasificadas desentonen o sobresalgan de las demas demeritando
el trabajo de todo el grupo coral.

La sensibilidad estética del promotor artistico es determinante a la hora
de repartir las voces porque no existen reglas rigidas que coarten su creativi-
dad, sin embargo, existen varias condiciones: no caer en la monotonia o en
la exageracion al utilizar de manera excesiva un mismo coro, abusar de la
voz de un solista o fragmentar tanto el texto hasta distorsionar el mensaje
del poeta.

Es necesario que los alumnos sefialen todas las participaciones en el poe-
ma escrito, no solo las que les corresponde decir, para garantizar la continui-
dad del texto cuando se ponga en escena. Por ningn motivo se debe permi-
tir que los alumnos ensayen el trazo escénico con el papel en las manos. Para
registrar la participacion de los coros en el texto escrito se sugiere la siguien-
te clasificacion: 1- Coro Agudo / 2- Coro Medio / 3- Coro grave / 4- Todos
/ 5- Solista

6. La eleccion de los solistas

La eleccién acertada de los solistas que participaran en un poema coral cons-
tituye un aspecto de suma importancia porque en ellos recae la enorme res-
ponsabilidad de representar por si solos a todo el grupo durante la presenta-
ci6n del poema y en ellos se centra, frecuentemente, la atencion del pablico.
Generalmente, los solistas imponen el ritmo, los matices, la intencion y la
intensidad de la interpretacién colectiva.

Deben tener una voz clara, fuerte, buena memoria, seguridad en si mis-
mos, capacidad para persuadir al piblico y sobre todo, mucha proyeccion
escénica. Su intervencion tendra que ser oportuna y sobresaliente. Los coros
pueden repetir o fortalecer fragmentos o frases expresadas por los solistas
para dar realce al poema.

Es conveniente tener siempre quien los sustituya, en caso necesario y no
abusar incluyendo varios solistas en un mismo poema si el texto no lo re-
quiere. Cabe sefialar que debe diseflarse un trazo coreografico especialmente
para ellos considerando la relevancia de su participacion. Un error del solis-
ta y todo el trabajo del grupo se viene abajo.

Una atinada seleccion de los solistas y la correcta integraciéon de los coros
acoplando las voces por su tesitura, mas los efectos creativos disefiados por
el promotor artistico, garantizan un alto nivel de calidad en la interpreta-
ci6n del poema coral.
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7. Trazo coreogrdfico (Puesta en escena)

Con la puesta en escena se inicia el trabajo practico previamente disefiado en
el trazo coreografico. Consiste, primordialmente, en otorgarle un nuevo sen-
tido a los versos a través de la expresioén corporal que proyecten escénicamente
los participantes mediante cuadros plasticos y diversos movimientos susten-
tados en la biomecanica y en los desplazamientos que realicen en el escena-
rio. En este sentido, conocer y practicar las posiciones del actor y la ubica-
cién en las zonas o divisiones del escenario constituye una tarea ineludible
para el grupo coral.

Es recomendable realizar ejercicios previos de calentamiento fisico y acos-
tumbrar a los alumnos a esa rutina para evitar lesiones y fatiga innecesaria.
También ejercitar la respiracién, diccidn, ortologia, modulacion de la voz,
para irlos concienciando acerca de la importancia que conlleva la forma cor-
recta de expresarse ante los demas. Repasar la biomecanica de cada verso o
estrofa, recordando los pasos fundamentales, para que vayan adquiriendo
elasticidad y coordinacion en los movimientos y en las figuras plasticas tra-
zadas. Es conveniente que los alumnos traigan ropa adecuada durante los
ensayos.

El director de escena, mostrandose siempre animoso y entusiasta, ade-
mas de seguir un plan de trabajo elaborado con anterioridad, ira trazando
paulatinamente el montaje del poema armonizando: voz, texto, desplaza-
mientos, cuadros plasticos y expresion corporal. Los alumnos, sin libreto en
la mano, en un ambiente colaborativo en el que impere una correcta discipli-
na grupal, seguiran atentamente las indicaciones para que el trabajo desem-
pefiado sea exitoso.

Después de terminar el trazo coreografico del poema es pertinente ensa-
yar en diferentes areas de la escuela y no olvidar que debe medirse el espacio
definitivo donde se presentara el poema (foro, auditorio, teatro) para que el
grupo se ubique y oriente hasta lograr el equilibrio escénico. Si en la
ambientacion se incluyen fondos musicales, aditamentos dificiles de manejar
u otros recursos creativos del vestuario o de la escenografia que representen
alguna complicacion, se debe ensayar utilizando éstos para evitar sorpresas
desagradables el dia de la presentacién. No hay que olvidar que la proyec-
ci6n del mensaje es fundamental y que al piblico se le debe dar siempre todo
con el maximo de calidad.

E. El Programa de Poesia Coral para las escuelas primarias y secundarias
de Nuevo Ledn

A continuacién se presenta una version sintética del Programa de Poesia
Coral que se ha estado utilizando en las escuelas de Nuevo Ledn en los afios
recientes con el objetivo de desarrollar la sensibilidad artistica y la creativi-
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dad de los alumnos de las escuelas primarias y secundarias mediante la inter-
pretacion de poemas corales. Desafortunadamente, cada dia se reduce mas la
cantidad de promotores artisticos que participan en esta significativa labor a
través de la cual se acerca al arte a los nifios y jovenes.

G. Conceptos basicos relacionados con la poesia coral

Poesia coral.- Término que designa la interpretacion de un poema por un gru-
po de personas dividido, por lo general en tres coros: agudo medio, grave y
en el que destaca la participacion de los solistas.

TEMA SUBTEMA CONTENIDO
L 1. Promocién Presentacién con el personal directivo, docentes y alumnos
Organizacién Lista de alumnos: Nombre, grupo, grado; Nombre del padre;
Domicilio; Teléfono
2. Integracién Manejo de la dindmica general del club de poesia coral
Manejo de técnicas grupales: Presentacién; Formacion;
Relajacién; Integracidn; Socializacién
3. Disciplina Disciplina del grupo de poesta coral
1I. Voz 1. Clasificacién Clasificacién de voces: Aguda; Media; Grave
Cualidades: Intensidad; Tono; Duracién; Timbre
2. Respiracién El instrumento vocal: Aparato respiratorio; Aparato de
fonacién; Tipos de respiracién: pulmonar, diafragmal;
érganos resonadores: frontal, nasal. toraxico
3. Elementos de la Diccién: Definicién; Ejercicios de aplicacién; Problemas de
voz diccién en la lectura; Pronunciacién de palabras, versos,
estrofas; Correccién de errores
Ortologfa: Definicién; Ejercicios de aplicacién; Problemas de
ortologfa en la lectura; Pronunciacién de palabras, versos,
estrofas; Correccion de errores
Volumen: Definicion; Ejercicios para el control del volumen
Entonacién: Definicién; Ejercicios para la entonacién de la
voz
Matices: Definicién; Ejercicios para matizar un poema
III. Cuerpo | 1. Biomecénica Definicién: Rutina de calentamiento fisico;
2. Desplazamientos Desplazamientos, variantes y combinaciones; Pantomima;
Realizacién de ejercicios; Cuadros plasticos; Correccién de
errores; Relajamiento
3. Ejercicios de ritmo | Ritmo; Lenguaje; Movimientos corporales; Ambientacién
unido al lenguaje ya | musical
movimientos
corporales
4. Estados de 4nimo Estados de 4nimo: Teorfa sobre los estados de 4nimo;
Ejercicios de aplicacion
5. Posiciones del Definicién de las posiciones del actor: Explicacién del
actor esquema, posiciones basicas del actor; Ejercicios de
aplicacién
IV. Textos 1. Lectura de poemas | Lectura de textos poéticos breves enfatizando los matices;
Practicas de memorizacién de poemas; Compilacién de
antologias
2. Analisis de textos Seleccion del texto; Identificaciéon de la estructura;
literarios poéticos Localizacién de ideas principales; Comprensién del
significado de palabras dificiles; Interpretacién del mensaje
3. Creacién literaria | Practicas de redaccion creativa; Creacién de poemas propios;
Montaje de poemas elaborados por los alumnos
V. 1. Escenario Areas del escenario: Definicion; Identificacién de las areas;
Direccién Précticas de ubicacién; Repaso de las posiciones del actor
2. Montaje Importancia del trabajo grupal y la disciplina coral
Equilibrio escénico: pliblico, autor, actor(es)
3. Recursos creativos | Importancia de los recursos creativos; Escenografia;
Vestuario; Maquillaje; Aditamentos; Iluminacién; Misica;
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Disciplina coral.- Abarca, ademas de un comportamiento adecuado de los
alumnos en el grupo y en eventos culturales, la aplicacion de una norma
general en todas las actividades que se realizan durante el montaje de un
poema: puntualidad y asistencia, responsabilidad, comprensién del texto,
ensayos, apoyo y cumplimiento en las tareas solicitadas, colaboracion en la
elaboracién de los recursos creativos, unificacién de voces, uniformidad de
MOovimientos, entre otros aspectos.

Clasificacidn de voces.- Existen tres tonos de voz que pueden producir infini-
dad de matices de acuerdo a las necesidades expresivas que requiere el poe-
ma: gguda, delgada, fina; media, natural y; grave, gruesa, potente. Para lograr
que la tonalidad de la voz sea la adecuada es preciso definir claramente que
parlamento le corresponde decir a cada coro y adecuar la voz para que ésta
sea débil o fuerte, rapida o lenta, segin lo amerite el texto que se va a inter-
pretar.

Instrumento vocal.- El aparato vocal es un mecanismo sumamente complica-
do. Se divide en tres partes bien definidas: aparato respiratorio, conformado por
la nariz, traquea, pulmones y diafragma; aparato fonador, constituido por la
laringe y las cuerdas vocales; y aparato resonador, cuando el sonido producido
por la vibracién de una cuerda vocal pasa por los 6rganos resonadores: fron-
tal, nasal y toraxico.

Respiracion.- Es uno de los procesos mas importantes para el manejo de la
voz, se divide en tres fases: inspiracion, pausa, espiracion. Existen dos tipos:
pulmonar, diafragmal y una combinacién de ambas.

Diccign.- Término que hace referencia a la claridad de la expresion oral,
evitando el uso de ambigliedades o expresiones confusas desde el punto de
vista semantico. Alude también al respeto a los signos de puntuacién de los
textos. Su practica constante permite depurar el mensaje explicito o implici-
to en el texto poético.

Ortolggéa.- Se define literalmente como «el arte de la correcta pronuncia-
ci6n de las palabras» y su uso es determinante en la interpretacién de un
poema coral. La correcta pronunciacion se sustenta en la articulacion de los
sonidos, enlazando las palabras y los esquemas de entonacién.

Matices.- Combinaciones y variaciones de la voz atendiendo al timbre,
tono, volumen, para enfatizar el mensaje del texto poético o una parte de él.
Las posibilidades para matizar el poema son multiples y dependen de la ini-
ciativa y creatividad del director de escena.

Unificacion de voces.- Se refiere a que la interpretacion vocal sea uniforme,
que las voces de los coros o del grupo entero se escuchen como si fuera una
sola para evitar disonancias o asintonias durante la presentacion del poema.

Excpresidn corporal.- Significa el lenguaje del cuerpo, las posturas y actitudes
acordes a las emociones que se desean transmitir considerando el mensaje del
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texto poético. Los alumnos deben hacer conciencia de que cada una de las
partes de su cuerpo puede ser manipulada en forma independiente y aprove-
char esa elasticidad y flexibilidad para formar cuadros plasticos que hagan
lucir mejor el poema.

Biomecinica.- Es la vida en movimiento, las imagenes que creamos a través
de la expresion corporal, con los brazos, el térax, las piernas, regularmente
situados en un mismo plano espacial. Son las figuras plasticas que otorgan
valor estético a la proyeccién de un poema.

Desplazamientos.- Para dinamizar la puesta en escena de un poema coral es
necesario desplazar al grupo o a los coros hacia las diferentes areas del esce-
nario, los desplazamientos pueden utilizarse para realzar los cuadros plasti-
cos o las diversas figuras que se formen con el grupo de alumnos. Pueden
utilizarse distintas variables y combinaciones: lineas rectas, horizontales,
verticales, diagonales, circulos y otras figuras geométricas.

Cuadro pldstico.- Plastica estética realizada con el cuerpo mediante diversas
posiciones y niveles con el fin de transmitir, a través de un conjunto de
movimientos, una interpretacion poética de un texto literario.

Uniformidad en los movimientos.- Alude a que la estética en la biomecanica
(cuadros plasticos) sea agradable visualmente, que los movimientos grupales
o de los coros inicien y terminen en el mismo punto, marcando claramente
la velocidad de éstos: lento, suave, brusco, rapido.

Ejercicios de ritmo.- Descubrir la cadencia de los versos a través de percusio-
nes, sonidos o musica, permite a los alumnos adentrarse en la armonia ritmi-
ca que caracteriza a la mayoria de los textos poéticos, favoreciendo la inter-
pretacion de éstos al ser representados coralmente en un escenario. Es
conveniente, porque propicia el relajamiento de los alumnos, realizar ejerci-
cios de ritmo en todas las sesiones de ensayo.

Estados de dnimo.- La proyeccion escénica constituye un rubro basico en la
interpretacion de un poema coral, en este sentido, conviene ejercitar en for-
ma permanente los diferentes estados de animo relacionados con los parla-
mentos que se vayan a representar: alegria, tristeza, llanto, dolor, ternura,
ironia, risa, llanto, solemnidad, entre otros.

Proyeccion escénica.- Actividad que vincula al autor, los actores y el ptblico.
Implica percibir, entender, interpretar, sentir, proyectar y, sobre todo, ha-
cer sentir el mensaje del autor del texto a los espectadores.

Andlisis de textos.- Proceso que conlleva al desciframiento del texto poético
que se va a representar y consiste en explicar las palabras de dificil compren-
sion, comprender el contenido metaforico hasta lograr la correcta interpre-
tacion del mensaje que quiso transmitir el autor.

Direccidn.- Es el camino que sigue un cuerpo en movimiento para alcanzar
un fin tangible o intangible, en este caso especifico refiere a los movimientos
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que debe seguir el grupo de alumnos durante el montaje de un poema coral.
Los elementos basicos de la direccion escénica son el texto, el intérprete, el
publico y el responsable a quien comUnmente se le llama director de escena.

Recursos creativos.- Son los elementos propios de las otras artes que emplea
el promotor o director de escena para dar mayor lucimiento al poema. Del
teatro retoma la gesticulacién y los elementos escenograficos: vestuario,
maquillaje, iluminacién, escenografia, entre otros. Una buena seleccién de
fragmentos musicales hace mas intensa la interpretacién coral, como intro-
duccién prepara el animo del auditorio y como cierre permite lograr un
final mas impactante. Las coreografias dancisticas que se utilicen deben estar
justificadas por el contenido del texto y previamente ensayadas para que loa
alumnos se sientan seguros. Las artes plasticas apoyan el montaje del poema
al mejorar el disefio visual de éste en lo que se refiere a la forma y el color.

Aditamentos.- Son objetos que ayudan a representar mejor el mensaje del
texto, aunque pueden parecer ilimitados, su uso debe ser accesible, ademas
de ser vistosos su uso debe estar justificado. Caer en su abuso puede resultar
contraproducente.

DPosiciones del actor.- Las mas conocidas son cinco: abierta, el actor totalmente
frente al plblico; un cuarto, equivale a medio flanco derecho o izquierdo; perfil,
equivalente a un flanco derecho o izquierdo; #res cuarios, equivale a un flanco
y medio; cerrada, €l autor totalmente de espalda al pablico.

Escenario.- Es el lugar donde se realiza la representacion: auditorio, foro,
patio central, salon de clases. Se divide en nueve areas que son las siguientes:

LA FUNDACION DE MONTERREY
Tomas Corona Rodriguez

1- Coro Agudo / 2- Coro Medio / 3- Coro grave / 4- Todos / 5- Solista(s)

4—  Llegaron de muy lejos... Aquellos intrépidos viajeros... Y en esta

Areas del escenario

Derecha Arriba lzquierda Posiciones del actor
arriba arriba
Derecha Centro lzquierda %D
cantro cantro 4l
Derecha Abajo lzquierda PO Pi
abajo abajo
] % D
Froscenio %l

H. Ejemplo de un poema coral clasificado por voces
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tierra hostil bafiada por el sol, su imperio establecieron.

2—  Llegaron de muy lejos... trafan en el alma la aventura, en las manos
la fuerza del progreso, la férrea voluntad en el caracter y domefiaron al de-
sierto.

1—  Llegaron de muy lejos... Y superaron todos los peligros, avasallan-
do paulatinamente a la inhospita naturaleza, traspasaron los cerros.
3—  Llegaron de muy lejos...con la astucia reflejada en los ojos destroza-

ron piedra por piedra, matorral por matorral, abrojo por abrojo... Y las
montaiias florecieron

5—  Ydecialacapitulacion... «Desde el puerto de Tampico, rio de Panuco
y las minas de Mazapil, hasta los limites de la Nueva Galicia y de alli hasta el
norte, de una mar a otra, con que no exceda de doscientas leguas de latitud,
por otras doscientas leguas de longitud, que se llame o intitule...»

4— iNuevo Reino de Leon!

3— Las tribus némadas los atacaban constantemente...

4— iY lograron dominarlas!

1— Los animales salvajes aparecian por doquier...

4 — iY lograron desterrarlos!

2— Las situaciones dificiles eran innumerables...

4 — iY supieron afrontarlas!

5— Primero, sobre el Valle de Extremadura, Alberto del Canto fundé
el pueblo de Santa Lucia.

5— Después la Vila de San Luis, fundada por Don Luis Carvajal y de la

Cueva, donde se maltraté cruelmente a los indios y la villa quedé despobla-
da durante ocho afios...

4 — Y el 20 de septiembre de 1596, Diego de Montemayor fundo la Ciu-
dad Metropolitana de Nuestra Sefiora de Monterrey

5—  Paséel tiempo...

5— El Nuevo Reino de Le6n presentaba cambios radicales a través de la
historia

5— iIndependencia!

5— iReformal

5— iRevolucion!

2—  Episodios nacionales que modificaron notablemente el embalaje de
su estructura econémica, politica y social... {Y su perfil se transformo!

4—  Nuevo Ledn... Montes jovenes sobre la antigua llanura...

5—  Hoy se proyecta hacia el futuro marcando pautas:

5— En el avance tecnologico

5—  Enel contexto cientifico

5—  Enel quehacer educativo

5—  Enel plano turistico
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5— En el mundo mercantil

5— En el trabajo constante

5— En la sencillez de su gente

4 — Y en ese afan progresista de hoy, de siempre, desde siempre...

2— Con la venturosa frente, en alto

3— Con el acerado pecho, firme

1— Sosteniendo en los bronceados brazos, bajo la proteccion del majes-
tuosos Cerro de la Silla

4 — Su propio mundo, ese mundo forjador de caracteres, de industrias,

de bienes y servicios, de grandes hombres, de laboriosas mujeres que viven
por ti y para ti... Nuevo Ledn, Nuevo Ledn, norte de México, mi patria
chica...

5—  Nuevo Ledn

4 — iNuevo Leén!

I. La educacidn artistica en la escuela: una opinion

Finalizamos, con la presentacién de la opinion -solicitada por el autor a una
alumna- sobre la Educacion Artistica, a través de un Articulo elaborado por
la Profesora Olga Maria Palos, alumna de la Escuela Normal Superior «Profr.
Moisés Saenz Garza», en la Especialidad de Espafiol, Modalidad Mixta.

El arte en la escuela siempre ha ocupado un lugar aparte

A pesar de «saber» que el arte constituye una disciplina basica para la forma-
ci6n integral de las personas y ocupa un lugar preponderante en el pensa-
miento del ser humano pues éste lo ha hecho destacar en cada etapa de la
historia y aunque numerosos especialistas han seflalado que al aprendizaje
artistico tiene un enorme significado para el desarrollo del pensamiento de
los nifios y jovenes, el curriculo escolar, al menos en México, no le ha otor-
gado el lugar que merece.

A través de mi experiencia como maestra de Educacién Artistica he valo-
rado positiva y negativamente la actitud de toda la comunidad escolar donde
laboro hacia ésta denominada actividad de desarrollo. En primer término,
los maestros que imparten asignaturas académicas en secundaria ven la Edu-
cacion Artistica como una materia «muy aparte», como «de relleno», e inclu-
so muchos la rechazan porque «distrae e interrumpe» el estudio de los j6ve-
nes, el «verdadero» trabajo académico...

Esto puede deberse a que durante su formacién no han tenido la oportu-
nidad de acercarse al arte, de formarse en un modelo educativo que les per-
mitiera tener otra visiéon mas divergente de la realidad, para asi educar a sus
alumnos en un ambiente de libertad, una libertad para crear e ir desarrollan-
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do ese pensamiento creativo en los diferentes niveles de escolaridad, precisa-
mente a través del arte que proporciona las bases para convertirlos en seres
diferentes, sensibles, armonicos, con una perspectiva diferente de su entor-
no, en una palabra, educarlos para llegar a ser, en el futuro, mas humanos.

Es deleznable que muchos docentes actlien de manera hostil al no valorar
la materia prima con la que trabajamos y que tan generosamente se ofrece a
nuestras manos: los alumnos. Muchos los consideran como cosas que hay
que llenar de conocimientos inttiles, lejos educarlos para la libertad como
derecho universal, esencial para desarrollar la creatividad, que nos lleva a
evitar ataduras y superar la mediocridad.

Algunos maestros obstaculizan la relacién creatividad-razonamiento sin
considerar que al vincularlos, inciden en el futuro de la persona, porque de
ello depende la perspectiva que alcanza al relacionarse con los demas, co-
menzando con la familia y posteriormente con la comunidad en que vive,
porque bajo esta visién de libertad creativa el nifio sera capaz de resolver sus
propios dilemas, logrando incluso, ser un individuo innovador, alguien que
aportara soluciones a las necesidades que demande la sociedad, encontrando
otras formas y aplicaciones a los nuevos descubrimientos, contribuyendo,
de esta manera, al bienestar de toda la humanidad. Hasta ese nivel pueden
llegar nuestros alumnos si los educamos en el arte, si desarrollamos en la
escuela su sensibilidad estética.

Siguiendo este camino de comprender, relacionar y aplicar la creatividad
en la vida diaria, se mantiene un equilibro permanente en el desarrollo del
alumno, aspiracién que cualquier docente desea alcanzar, sin embargo, pre-
fieren etiquetarlos en vez de conocerlos realmente y valorar su potencial
artistico. Cabe destacar que, en la ejercitacion de la creatividad va implicita
la capacidad de asombro, que resulta fundamental para aprender y que des-
afortunadamente, debido a la influencia negativa de la televisién se ha ido
perdiendo.

Definitivamente esta en nuestras manos hacer algo al respecto e influir
en los nifios y jovenes para guiarlos hacia otros paradigmas mas propositivos,
ensefiandoles a crear e innovar en todas las areas cognitivas relacionadas con
la ciencia el arte y la tecnologla. Asi, entre mas aportemos al desarrollo de la
creatividad encontraremos, por afiadidura, el camino a la innovacién y po-
dremos entonces darle ese giro a nuestro pais hacia la productividad y com-
petitividad, sin soslayar la literatura y todas las artes en general, elevando
nuestra cultura y sociedad hasta los niveles que han alcanzado los paises del
primer mundo.

Compete a los docentes guiar a los educandos hacia un tipo de pensa-
miento abierto, propositito, flexible, dandoles la oportunidad de desarrollar
su espiritu inquisitivo, desarrollar su inteligencia, valores y pensamiento cri-
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tico, porqué hoy nos encontramos inmersos en una nueva sociedad que evo-
luciona vertiginosamente en todos los ambitos, a excepcion, es triste decirlo,
del educativo que se ha quedado rezagado en la ensefianza tradicionalista. En
este sentido, el desarrollo de la sensibilidad a través del arte, constituye un
aspecto fundamental.

Debemos abandonar la idea de que el arte es un saber intil y superfluo,
ni es un lujo, ni una asignatura de «relleno» que sale sobrando en los ya
repletos curriculos escolares, los llamados contenidos «utilitarios» y «pro-
ductivos» no debieran estar refiidos con el arte.

La creatividad es una herramienta valiosa en la formacién de los nifios.
Demos a la Educacién Artistica en la escuela, recursos, un horario mas am-
plio. Cémo apreciaria el magisterio y la nifiez, la implantacion de una Licen-
ciatura en Educacién Artistica en Nuevo Leédn. Si seguimos valorando po-
bremente al arte, dejandolo «aparte», olvidado, visualizandolo como un saber
«n(til» e «improductivor, dificilmente lograremos el desarrollo integral de
los nifios, que prescribe la Constitucién y el Articulo Tercero.

Considerando el proceso de reforma que se avecina en la educacion se-
cundaria, es un buen momento para replantear y redimensionar la funcién
del arte en la ensefianza. Es lamentable que sélo se atiendan aquellas asigna-
turas consideradas en «situacién critica» como si el aprendizaje de las artes
no fuera importante en la formacién integral de los seres humanos, aunque
el Articulo 3° lo enfatiza, simplemente, en la realidad escolar nunca se ha
cumplido con este precepto denominado educacién integral.
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Los estilos de enseilanza
en la educacion fisica

Esther Gomez Pérez'

Introduccion

na vez mas traemos a colacién el eterno precepto pedagogico de
lograr en la escuela un proceso de aprendizaje equilibrado; es decir, un
proceso que impulse el desarrollo integral de los alumnos, atendiendo
con igual interés el aspecto intelectual, el emocional y el fisico.

La asignatura de Educacién Fisica, por razones obvias, genera en los alum-
nos las mejores expectativas, pues representa en su imaginario oportunida-
des de diversion, juego, movimiento, cambio de actividad, entre otras cosas.

Un buen maestro de educacion fisica, genera facilmente corrientes de
empatia con sus alumnos, lo mismo en preescolar, que en primaria y secun-
daria. Los alumnos los reciben con gritos de alegria, frases de camaraderia y
mucha confianza. El maestro de Educacion Fisica debiera corresponder a sus
alumnos, manteniendo el compromiso de actualizacién permanente y una
actitud abierta al cambio educativo.

Durante las sesiones de educacién fisica debiéramos propiciar en los alum-
nos tomar parte activa de su aprendizaje, brindarles las herramientas para
estimular su imaginacion y creatividad, de igual forma, la asignatura genera
espacios importantes para estimular actitudes analiticas y toma de decisiones
voluntaria y razonadamente.

Actualmente, los maestros de educacién fisica deben confrontar la fuerte
influencia de las ofertas interactivas electronicas que ganan cada vez mas
adeptos en los nifios, alejando peligrosamente a muchos de ellos del deporte,

! Maestra especialista en Educacién Fisica, asesora en esta asignatura de la Secretarfa de Educacién
de Nuevo Leén.
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la recreacién y la educacién fisica en general, asi como de los juegos y depor-
tes tradicionales.

Ante esta realidad, los padres de familia y los maestros han tenido que
aceptar cierta dosis de derrota ante la electronica, en la que campean conte-
nidos de dudosa calidad, de los que se sospecha cierta influencia perniciosa.
Sin embargo, no debemos generalizar, pues aln son muchos los maestros y
padres de familia que mantienen viva la oferta de la educacion fisica, el de-
porte v la recreacién educativa y formativa, lo mismo a través de programas
escolares, como de otras alternativas que van desde el deporte de campo y
pista hasta algunos de caracter extremo, que bajo la guia y cuidado de los
adultos, pueden ser practicados exitosamente por los menores.

Las posibilidades de la educacién fisica rebasan con mucho la vision limi-
tada de considerarla como una asignatura que debe aprobarse para la promo-
ci6n de grado escolar, sus posibilidades formativas tienen imbricaciones con
la salud total: fisica y emocional. La educacion fisica es un espacio privilegia-
do en el que se forjan amistades, conciencia de equipo, sentido de pertenen-
cia, respeto a las reglas, conductas incluyentes y democraticas, acciones he-
roicas, entre otras.

El maestro de educacidn fisica no es necesariamente un deportista exito-
so, el deporte es de alguna manera parte de la educacién fisica, pero no es
sinénimo, la educacién fisica tiene una enorme gama de posibilidades y en la
conquista de estas, participan no solo los alumnos, lo hacen también los
compafleros, el maestro y los padres de los nifios.

La Educacién Fisica como asignatura, es por lo tanto, la plataforma de
despegue de una educacién fisica para toda la vida, por ello, desde ahora,
debemos rechazar cualquier practica que confunda contenidos y metas de
esta asignatura, como la memorizacion de reglas deportivas, medidas de can-
chas, historia de un deporte, etcétera, son coadyuvantes, pero no son la edu-
cacion fisica que esta prescrita en los planes y programas escolares.

Esta propuesta va en el sentido de coadyuvar en la profesionalizacion de
las practicas educativas del maestro de educacién fisica en la escuela prima-
ria, de sustentar sus acciones pedagogicas en posicionamientos tedricos se-
rios, de aportar elementos metodologicos que produzcan en los alumnos
efectos altamente redituables en su desarrollo integral.

Deseamos aportar al lector, algunas herramientas que le faciliten el desa-
rrollo de sus actividades docentes, que enrudezcan sus métodos de ensefian-
za-aprendizaje que propicien en el educando actitudes de indagacién, experi-
mentacion, creatividad y gestion de su desarrollo integral.

Es vox populi que en la educacion fisica escolar sigue imperando la ense-
flanza tradicionalista, a pesar de que practicamente todos los maestros se
asumen constructivistas. En la practica una gran mayoria de profesores sus-
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tentan sus ensefianzas en el dictado de informacién o en las pequeiias inves-
tigaciones enciclopédicas o de la Internet acerca de la educacion fisica, pero
la falta de insumos basicos en las escuelas (bibliografia, instalaciones, tiem-
pos, material deportivo, regaderas, ropa especial, etc.) continda siendo el
gran ausente en realidad escolar y en las reformas educativas.

De hecho, no existen evaluaciones escolares, estatales, ni nacionales que
pudieran ofrecer luces sobre el estado que guarda la educacién fisica en las
escuelas primarias nacionales ni estatales.

Sin embargo, siendo realistas, muchas de las carencias en esta area reba-
san al maestro y a la escuela, por ello, en este documento, delimitamos la
propuesta al analisis de los estilos de ensefianza, con sentido autocritico y
optimismo en el acceso a mejores niveles de calidad.

Nos proponemos interesar a los docentes en conocer, identificar, mane-
jar y analizar sus estilos de ensefianza y otros diferentes, con la finalidad de
que tengan una gama de opciones para lograr aprendizajes significativos y
una educacién de calidad. Abordaremos temas relacionados con: teorias del
aprendizaje y estilos de enseflanza desde la perspectiva de las propuestas ofi-
ciales.

¢Como ensefiar y como aprender educacidn fisica?
Uno de los grandes retos de la educacion fisica tiene qué ver con dar respues-
ta a la pregunta ¢como propiciar aprendizajes significativos en los alumnos?

El aprendizaje ocurre cuando la experiencia produce un cambio relativa-
mente permanente en el conocimiento o la conducta del individuo, modifi-
cacion que puede ser deliberada o no. Para calificarse como aprendizaje, el
cambio debe ser producido por la experiencia y la interaccion de una perso-
na con su entorno; de ahi que no llamemos aprendizaje a los cambios produ-
cidos por la maduracién, como crecer en estatura o en peso, ni los cambios
que resultan de enfermedades, fatiga o hambre. La persona que no ha comi-
do en dos dias no aprende a estar hambrienta, ni la que esta enferma aprende
a correr mas lentamente, aunque es obvio que el aprendizaje interviene en la
forma en que respondemos al hambre o a la enfermedad.

El aprendizaje que se adquiere en el hogar es de origen cultural, y se basa
en hechos, historias de vida, experiencias, vivencias y sucesos que se han
adquirido a través de generaciones en las familias; los aprendizajes que se
llevan a cabo en la escuela deben ser significativos, es decir, que propicien el
establecimiento de vinculos y relaciones a partir de conocimientos previos
que permiten relacionar lo que se vive en la escuela con lo que ofrece el
entorno socio-cultural; que permitan a los alumnos ser parte activa, capaces
de identificar lo que puede ser Gtil y lo que no. Un aprendizaje es relevante
para los alumnos desde el momento que estos encuentran relaciones con sus
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expectativas y necesidades inmediatas o posteriores, es decir, en tanto que
estos conocimientos adquiridos pueden ser utilizados y desarrollados en el
futuro y formar un triangulo virtual docente-alumno-contenidos que facilite
al maestro su ensefianza y al alumno su aprendizaje, para lo cual se debe
propiciar que los contenidos sean parte sustancial en dicho proceso y no
solo actividades de entretenimiento.

La enseflanza que el maestro de educacién fisica imparte a sus alumnos
debe estar basada en un amplio dominio de la materia, sus principios tedri-
cos y practicos, y el conocimiento de diversos enfoques educativos; asi como
estrategias de enseflanza y metodologia efectiva, con el propésito de desarro-
llar procesos educativos innovadores.

Las actividades de educacién fisica nos ofrecen muchas oportunidades
comunicativas y de relacién entre el profesor, los alumnos y los contenidos.
Es tarea del maestro ordenarlas secuencial y 16gicamente para que el alumno
pase sin contratiempos (de acuerdo con Vigotsky) de su zora de desarrollo real a
Su gona de desarrollo potencial.

El programa actual de Educacién Fisica tiene un enfoque psicomotriz, de
integracién dinamica, se orienta al desarrollo armoénico del educando me-
diante la practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento
sano del organismo y propician el descubrimiento y el perfeccionamiento de
las posibilidades de accién motriz. Asimismo, a través de la practica de jue-
gos y deportes escolares se fortalece la integracion del alumno a los grupos
en los que participa. La Educacion Fisica también esta planteada como un
medio para promover la formacién de actitudes, valores, confianza y seguri-
dad en si mismo, conciencia de las posibilidades propias, respeto a las posibi-
lidades de los demas y solidaridad con los compafieros.

El aprendizaje corporal esta previsto como aprendizaje inicial, es decir,
la utilizacién del propio cuerpo a través del movimiento como primer ins-
trumento de actuacién en el entorno. El nifio puede lograr este aprendizaje
espontaneamente o mediante la intervencién sistematica del adulto.

En el horizonte del desarrollo humano, el hombre tiene que aprender a
utilizar su cuerpo en la mejor, de la forma mas eficaz y segln los fines que
persiga en cada momento, por ello, no entendemos por qué se menosprecia
la educacion fisica y el aprendizaje se planea bajo el viejo esquema de ensayo
y error. Las capacidades fisicas que acompafian al ser humano desde su naci-
miento, a pesar de su base genética, debieran actualizarse a través de la activi-
dad y el gjercicio, pues muchas no llegarian a su plenitud si no se ejercitan en
el momento oportuno.

Educar el cuerpo no es algo afiadido a la educacién sino que es la educa-
ci6n misma. El cuerpo es el origen de la personalidad y matiza todo el desa-
rrollo, de ahi la importancia que tiene. La relacién que uno establece con su
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cuerpo, las decisiones que toma sobre él son temas esencialmente educativos
que los educadores no pueden pasar por alto. Habria que preguntarse, si el
abandono de la educacién fisica en el sistema de educacién formal no escon-
de un desconocimiento de la verdadera naturaleza humana: concebir la edu-
cacién bajo un enfoque eminentemente cognitivo, es falsear la realidad.

La Educacién Fisica como asignatura busca dar respuesta a las exigencias
particulares de cada individuo en cuanto a sus capacidades, motivaciones e
intereses, lo que exige un equilibrio entre comprensividad, significacién y
diversidad. Para atender la diversidad podemos realizar adaptaciones curri-
culares, tanto acomodando los objetivos, contenidos, estilos de ensefianza,
organizacion, recursos, métodos de evaluacién, etc. como aumentando el
tiempo que los alumnos necesitan para completar esos objetivos, los cuales,
a su vez, se encontraran priorizados por su importancia. También se puede
diversificar el curriculo para la atencién individual de los alumnos con nece-
sidades educativas especiales, asi como incorporado medios educativos espe-
cificos.

Teorias de la educacion fisica

Desde tiempos remotos la actividad fisica: juegos, torneos, competen-
cias, etc., ha sido considerada como parte importante en la vida del hombre.
Al incorporarse a la educacion, adquirid dimensiones de «espacio curricular»
provisto de contenidos, objetivos y enfoque, maestros y alumnos. Nadie
pone en duda las bondades de la educacion fisica, tanto para el desarrollo
integral del individuo, como para el deporte, la prevencion de enfermedades
y accidentes, la terapia de rehabilitacién fisica y emocional, amén de sus
importantes efectos en la recreaciéon y la integracion social.

Los maestros de la asignatura de Educacion Fisica debieran poseer
informacién y dominio de diversas teorias del aprendizaje y del desarrollo,
asi como de enfoques metodologicos que garanticen el maximo de efectivi-
dad en la enseflanza. Las teorias del aprendizaje -hoy en desuso, pero no por
ello, inttiles- partieron de hipétesis que buscaban la razon de ciertos hechos
muy regularizados e hicieron predicciones con base en experimentos. Su
basamento logico fue que todo aprendizaje se cumple en tres fases, a saber:
Un estimulo, que activa un proceso neurofisiologico, para que éste a su vez,
genere un producto o respuesta; tal y como se ilustra en el esquema siguien-
te.

ESTimuLO —_— PROCESO —_— RESPUESTA
NEURO FISIOLOGICO

Figura 1. Fases de teorias de aprendizaje.
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- Teoria del reflejo condicionado de Pavlov.

A) Estimulo - respuesta o
asociacionista. < . Teoria del aprendizaje por tanteo de Thorndike.

- Teoria del condicionamiento operante de Skinner.

- Teoria de la gestal de Kohler

- Teoria "del campo de Letwin.

<
B) Cognoscitivas o globales.
- Teoria del equilibrio de Piaget.

\._ Teorfa del funcionamiento o de la informacién feedback.

Figura 2. Familias de las diferentes teorias del aprendizaje.

Una de las teorias que mas se utiliz6 fue la del «estimulo-respuesta» plan-
teada por los llamados asociacionistas o conductistas. Esta concepcién ini-
cial del aprendizaje se vio decantada y reforzada posteriormente por otras,
encontrandonos hoy con dos familias, como se ilustra en el siguiente esque-
ma.

A Edward L. Thorndike le debemos el término del «refuerzo»; asi como
la propuesta de «motivacién» en la ensefianza, hecho que reafirmaba cuando
decia «la conexién se fortalece o debilita segin el grado de placer que le
acompafie». En la escuela, el profesor que recompensa, reconociendo, esti-
mulando y ayudando a sus alumnos no sélo esta reforzando el aprendizaje
sino también motivandolo. Las leyes del aprendizaje propuestas por
Thorndike siguen teniendo un gran valor en la ensefianza de la Educacion
Fisica.

Gracias al fisidlogo ruso Ivan Petrovich Pavlov, los profesores de hoy
conocen la importancia de los estimulos, la repeticién, el automatismo y la
asociacion en el movimiento, lo que les permite obtener muy buenos resul-
tados en la educacion fisica escolar. Las cuatro leyes planteadas por Pavlov se
siguen utilizando en la enseflanza fisico-deportiva.

Broadus F. Skinner amplia los valores de la teoria de Torndike enfatizando
que los resultados son el verdadero estimulo de las conductas, lo que ratifica
la importancia del refuerzo y su intima ligazén al estimulo.

Wolfang K&hler, creador de la teoria de la Forma o Gestalt, propone que
el movimiento -que es un todo, simple o complejo, pero un todo- no se
puede dividir en unidades elementales. Se pueden razonar cognoscitivamente
sus partes para comprender mejor su técnica de ejecucién, pero la ejecucion
en si, es un todo con participacion cognoscitiva, motriz y afectiva, y una
relacién indisoluble entre lo sensorial y lo motriz.

La teoria del campo de Kurt Lewin plantea que si el egpacio vital es aquella
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parte del medio ambiente a la cual responde el individuo, sera tarea de la
educacién fisica ayudar a ampliar ese espacio vital. Esta teoria advierte al
profesor sobre la importancia de relacionar el «yo» con el «no yo». La educa-
cion fisica ayuda a desarrollar al estudiante moldeandole sus caracteristicas
particulares en funcion de un medio ambiente que necesita. La educacion
fisica no debe ignorar esta realidad.

Desde antes de la aparicién de la teoria de Jean Piaget venian los entrena-
dores deportivos utilizando un concepto de adaptacién como via para alcan-
zar mejores resultados (rendimiento). Evidentemente, el mejoramiento de
las conductas motrices tiene como uno de sus elementos de sustentacién, la
gran capacidad de adaptacion del individuo al esés que genera desde el medio
ambiente.

La teoria socio-cultural planteada por Lev Seminovitch Vigotsky propo-
ne el camino que el profesor de la asignatura de Educacién Fisica debiera ir
construyendo para que, a partir de la propia evaluacion estudiantil y la con-
secuente autorregulacion -el maestro- pueda optimizar y ajustar el proceso
de enseflanza-aprendizaje. De esta forma el alumno ira avanzando entre las
actividades y tareas motrices hasta convertir la Zona de Desarrrollo Poten-
cia (ZDP) en su propia Zona de Desarrollo Real (ZDR).

La teoria del funcionalismo o de la informacién, «feedback», de John
Dewey, ratifica y matiza alin mas las aplicaciones practicas de las teorias de
la Gestalt, asimismo confirma que la enseflanza-aprendizaje no puede basar-
se s6lo en los estimulos externos y en el mejoramiento de las percepciones
«sensaciones exteroceptivas», sino que también es necesario asentarla en la
participacién y en el desarrollo de las percepciones propioceptivas e
interoceptivas. Desde esta posicién, el profesor no sélo tendra que juzgar la
forma en que despliega su metodologia, sino también la manera como anali-
za al alumno partiendo de sus propias sensaciones (propioceptivas e
interoceptivas). Por tanto, el aprendizaje motor debe entenderse como un
perfeccionamiento cada vez mas fino de todos los tipos de «feedback», cen-
trales y locales, que permiten el mejoramiento del acto motriz con el mini-
mo de intervencién de la conciencia.

El repaso somero de las teorias deja clara la realidad de que el aprendizaje
motor depende, en gran parte, de la metodologia y de las percepeiones que han de
ser tan efectivas como sea posible. La primera, como hemos visto, depende
esencialmente del profesor, y la segunda, del sujeto que aprende. De acuerdo
con la posicién neuro-psicolégica todo conocimiento del mundo exterior e
interior proviene de la decodificacién e interpretacion de los mensajes senso-
riales. Este influjo nervioso que constituye lo que se designa bajo el nombre
genérico de sensaciones produce la toma de conciencia de los sucesos exte-
riores, lo que lleva al sujeto al conocimiento de su medio ambiente.
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Estilos de ensefianza

La propuesta de los «Estilos de Ensefianza en la Educacién Fisica» fue plan-
teada por Mosston en los afios 70, y se encuentra presente en el programa de
Educacién Fisica (1993) vigente hasta la fecha.

Esta teoria, pareciera que siempre ha estado presente en las practicas de
ensefianza de los maestros, incluso cuando ellos los desconocen. La propues-
ta es que los docentes de educacién fisica conozcan diversos estilos de ense-
flanza, para operar cambios en sus alumnos, a fin de incrementar sus capaci-
dades de analisis, participacion, creatividad.

La identificaciéon de cada estilo y su sustentacion tedrica, su disefio operacio-
nal y sus implicaciones educativas, fortalecen el proceso de ensefianza y lo ele-
van al logro de la meta omnipresente: ensefiar con la intencién de ensefiar bien.

El dominio de diversos estilos de ensefianza de la educacion fisica pro-
porcionan a los docentes el logro de: una mejoria notable en del proceso de
aprendizaje individualizado; y mas solidez en el dominio de los procesos
cognitivos que son fundamentales en todo aprendizaje.

La interaccion de estos dos procesos hacia la individualizacién y el desa-
rrollo cognitivo se describe, analiza y demuestra en el modelo de espectro de
estilos. El docente que desee conducir a los alumnos hacia el aprendizaje
auténomo y a un mayor rendimiento, encontrara que la variedad de ejem-
plos referentes a los diversos deportes ilustra con claridad este proceso de
crecimiento individual.

El espectro de estilos se sustenta en una filosofia de la educacién que
promueve la independencia en la toma de decisiones, la basqueda de alterna-
tivas y el propio aprendizaje. La ensefianza de la educacién fisica, planeada
bajo esta optica, ofrece oportunidades para promover respuestas fisicas
creativas y elevar el concepto de si en un entorno cambiante y para un em-
pleo lidico del pensamiento.

La premisa de este espectro de estilos de aprendizaje considera que las
discusiones sobre estructura del aprendizaje se ocupan de c6mo aprende una
persona. Esta estructura se refiere al niicleo de los esquemas tedricos, psico-
logicos y fisiologicos, que ofrecen explicacién sobre el comportamiento du-
rante el aprendizaje.

El estudio de la estructura de las materias intenta relacionar los compo-
nentes de conocimiento de manera logica y significativa. Por ejemplo, su-
pongamos por un momento, que conocemos todo lo que hay que saber en
relacion con la estructura del aprendizaje y con la estructura de las materias,
¢como conectamos estas dos entidades?, (Como deben comportarse quienes
enseflan?, ¢(Como deben ensefiar? ¢(De qué manera toda esta tematica, rela-
cionada e integrada en forma compleja, puede ser aprendida, comprendida y
asimilada por el estudiante?
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Quien imparte la ensefianza (el maestro) pone en juego su personalidad
total para cubrir esa brecha o su trasfondo cultural, todos sus prejuicios y
limitaciones personales, la necesidad de ejercer sus derechos y el valor que se
adjudica, y esto, en gran medida, dicta su comportamiento y la conduccién
de su ensefianza. La cadena de decisiones que adopta acerca del estudiante y
del manejo de la materia es una proyeccién de todas sus condiciones, realza-
da por una creencia personal respecto de lo que debe ser el proceso de ense-
flanza-aprendizaje.

Ahora bien, ni el maestro ni el estudiante toman decisiones en el vacio;
éstas siempre se fundamenten en algo. Este «algo» es la materia de ensefian-
za-aprendizaje, el lanzamiento en béisbol es un tema; el salto con garrocha
también lo es; las relaciones entre jugadores en una determinada estrategia
de juego constituyen un tema; las actitudes de los miembros de un equipo
hacia un jugador perteneciente a una minoria étnica son un tema. El estado
animico de un estudiante frente a diversas situaciones y diferentes condicio-
nes de tension conforma asimismo un tema. Deben tomarse decisiones cual-
quiera que sea el tema tratado. En toda leccion es siempre necesario adoptar
decisiones.

El concepto de desarrollo representa un proceso. A fin de estudiar un
proceso es necesario identificar la direccién, puesto que todo proceso signifi-
ca moverse de una condicién a otra. Uno puede desplazarse desde lo minimo
hacia lo maximo, en cualquiera de los canales de desarrollo que hemos discu-
tido, 0 asimismo estacionarse en un punto cualquiera de los canales: fisico,
social, emocional, intelectual y moral. Si identificamos el punto «maximo»
tedrico de todos los canales con un «blanco» denominado «toma de decision
independiente», podemos luego decir que el punto minimo tedrico sera el
mas alejado del «blanco». De este modo, evolucionan los limites tedricos de
los canales de desarrollo.

Limites Tedricos

Minimo

M aximo

Canal Fisico

Canal Social

Canal Emocional

Canal Intelectual

Canal Moral

Figura 3. Los canales de desarrollo
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El «Espectro de los Estilos de Ensefianza» (EEE)
El concepto de «Espectro de Estilos de Ensefianza» (EEE) propone una ela-
boracién tedrica y un disefio cooperativo de estilos alternativos de ensefian-
za que de manera gradual movilizan a las dos partes, maestro y alumno, por
los cinco canales de desarrollo. Se sugiere un «Espectro» porque la mudanza
de un estilo a otro implica secuencia en funciéon de las variables y componen-
tes de un comportamiento determinado. Hay por lo menos cuatro razones
para desarrollar y usar el EEE:

a). La decision personal; b). La diversidad de la poblacion estudiantil; c).
Los miltiples objetivos de la educacién; d). La necesidad de integrar un mar-
co de trabajo

La decision personal

Cada uno de nosotros -como maestro- tarde o temprano se involucra en un
estilo favorito de ensefiar, por lo general el estilo personal llega a ser exitoso
para quien lo realiza de acuerdo a su desempefio docente. El estilo personal
refleja una Gnica combinacion de dos preguntas: ¢(Cual es mi forma de ense-
flar? y ¢Como me relaciono con los alumnos? Podriamos llamar a esta amal-
gama como nuestra muy personal forma de ensefiar, nuestro estilo personal
de enseiiar, cada maestro transita en su carrera con éxito en algunas clases,
fracaso en otras, pero generalmente se establece en un punto de equilibrio,
de acuerdo con su propio estilo de ensefiar.

La postura de «yo ensefio a mi manera», «asi es mi forma de pensar»,
«este es mi estilo»; esta postura nos limita como docentes para explotar el
potencial de nuestros alumnos, limita nuestras oportunidades como docen-
tes para ofrecer mejores clases.

La diversidad de la poblacion estudiantil

Los alumnos son Gnicos, individuales e irrepetibles, ellos aprenden de dife-
rentes formas y maneras, tienen diferentes necesidades y aspiraciones, ade-
mas tienen un bagaje cultural de acuerdo a sus antecedentes familiares. Por
otro lado la Educacién Fisica como asignatura tiene su propia problematica,
estilo, forma de organizacién, no hay dos escuelas idénticas, no hay dos gru-
pos iguales, la diversidad de la poblacion y las escuelas obliga a la implemen-
tacion del EEE.

Los multiples objetivos de la educacion

Los propositos y objetivos de la educacion en general y de la Educacion
Fisica como asignatura propenden en lo general al desarrollo del las habilida-
des humanas. Esta gama de objetivos, obviamente requiere del uso de diver-
sos estilos de ensefianza (EEE), que interactlien para implementar la activi-
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dad educativa mas efectiva de acuerdo con el nivel o grado escolar en que nos
desempefiamos.

La necesidad de integrar un marco de trabajo

El EEE promueve dos capacidades humanas basicas: la capacidad de reproducir
ideas, movimientos, modelos; y la capacidad de producir nuevos conocimientos,
nuevos movimientos y la creacién de nuevos modelos en las actividades. Todos los
alumnos poseen estas capacidades, en un mayor o menor grado; todos los propé-
sitos y objetivos del Programa de EF estan planteados para desarrollarlas.

Cada objetivo, cada actividad, contiene aspectos que invitan a la repro-
duccién (imitacion), y aspectos que invitan a la produccién (descubrimiento
y creatividad). Lo fundamental del EEE no es el comportamiento docente,
ni cual estilo es mejor, mas bien se enfoca a seleccionar el estilo apropiado
para aprovechar la actividad y dar oportunidad al descubrimiento y la crea-
tividad de los alumnos.

Cada clase de EF ofrece grandes oportunidades para descubrir lo desco-
nocido, siempre hay una nueva posibilidad de desarrollar una nueva estrate-
gia, una nueva combinacién de ejercicios, crear una nueva actividad. Cuan-
do estas conductas de aprendizaje del alumno llegan al descubrimiento y a la
creatividad y no solo se quedan en la reproduccion de modelos, podremos
decir que el maestro esta aprovechando todo el EEE para enriquecer las ex-
periencias de los alumnos. Este enriquecimiento incluye una gran variedad
de aprendizajes cognitivos que no serian posibles si solamente usaramos un esti-
lo de ensefianza. Los procesos de descubrimiento y creatividad requieren de la
ayuda del maestro para guiar a sus alumnos a estos niveles de ensefianza.

La estructura del EEE esta basada en la existencia de dos grupos de esti-
los, uno de ellos contiene los estilos que pueden ser usados en la reproduc-
cion (repeticion) y el otro contiene los estilos que invitan a la produccion
(descubrimiento y creatividad), cada estilo tiene un proposito, cada estilo
tiene una parte activa en la rica variedad de objetivos de ensefianza aprendi-
zaje. No podemos afirmar que un estilo es mejor que otro, cada cual tiene su
propio ambito de accion. Cuando se selecciona una actividad, el maestro se
debe preguntar ¢cual estilo es mejor para mis alumnos?

Para usar el EEE debemos entender su estructura y cada estilo. Toma
tiempo aprender un nuevo estilo, la practica constante es lo mejor. Debe-
mos de tener en cuenta varios factores para aplicar y evaluar cada estilo,
cuando lo apliquemos con los alumnos, el reto es aprender a usar cada estilo
seleccionando apropiadamente la actividad correcta para la enseflanza.

Seis premisas del EEE
El propésito fundamental del espectro es el de tomar una decision personal.
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Cada acto deliberado del maestro es consecuencia de una decision tomada
con anterioridad, la decisién que tomamos es la primera o principal conduc-
ta que tenemos, y esta gobierna todas nuestras demas conductas, desde como
organizamos a los alumnos, cémo impartimos la clase, el tiempo que utiliza-
mos, el espacio con qué contamos, el material qué necesitamos, y c6mo
interactuamos con los alumnos para lograr los objetivos, nuestra forma de
hablar, nuestro lenguaje corporal, nos lleva a una interaccién con los alum-
nos que se vera reflejada en los logros individuales y de grupo.

Debemos de tomar una decision para entender la posible combinacion
de estilos de ensefianza, cada oportunidad de ensefiar por parte del maestro
esta relacionada con el aprendizaje del alumno, el EEE define estas oportuni-
dades como la opcidn de los estilos, el rol del maestro es llevar al alumno al
logro de los objetivos establecidos.

La concepcion de los estilos de ensefianza

Para familiarizarnos con la clasificacién de los Estilos de Ensefianza veamos
lo siguiente, en Espafia, Miguel Angel Delgado Noguera ha sido el principal
precursor de los Estilos de Ensefianza y se dio a la tarea de rescatarlos, revi-

El espectro de los estilos de ensefianza

1.- ACCION: Bl comportamiento de
la estructura de la ensefion za ez un
cambie de toma de decisiones. l

ACCION
2 - ANATOMIA DEL ESTILO

DECISIONES
PREVIAS

}

ETECUCION J

EVALUACION i
™,

g N
3. - DECISIOMES TOMADAS /r / NN

MAESTRO WAATHO MINIHO
RUIEN|TOMA LAY

AL UMHO MINIMO WAATHO

4- EL ESPECTRO f yEp i e
5.- EL GRIPO

6.~ LOS EFECTOS . .twriko ﬁ WAKTHO =

CANAL DE DESARRCLLO FISICO
CAMAL DE DESARROLLO SOCIAL
CAMAL DE DESARROLLO EMOCTONAL
CAMAL DE DESARROLLO COSMITIVO

CANAL DE DESARROLLO MORAL

Adaptacién del espectro de Muska Mosston (1992) con los estilos
de enseflanza de Delgado (2002)
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sando lo que su autor original Muska Moston escribi6 al respectd y buscd las
adecuaciones y los cambios que considerd pertinentes, con la finalidad de
que fueran mas funcionales para los maestros de educacién fisica.

La definicién de estilo de ensefianza nos dice que es «una forma peculiar
de interaccionar con los alumnos y que se manifiesta tanto en las decisiones
preactivas, durante las decisiones interactivas y en las decisiones postactivas».

Un estilo de ensefianza: «Es el modo o forma que adoptan las relaciones
entre los elementos personales del proceso didactico y que se manifiestan
precisamente en el disefio instructivo y a través de la presentacién por el
profesor de la materia, en la forma de corregir (interaccion didactica de tipo
técnico) asi como en la forma peculiar que tiene cada profesor de organizar
la clase y relacionarse con los alumnos (interacciones socio-afectivas y orga-
nizacion-control de la clase)». (Delgado, 1991 b).

En consecuencia, nunca podremos hablar de una verdadera interaccion si
la relacién es unilateral. Por lo tanto un estilo de ensefianza debe considerar
al maestro y al alumno.

La nueva concepcidn del estilo de enserianza ecolggico tiene en consideracién la
mediacion que realiza el profesor; la mediacién que produce el contenido; la
mediacion que provoca el alumnado; los efectos que el contexto produce en la
manera de ensefiar; y, las circunstancias culturales de la materia de ensefianza.

La personalidad e interrelacion de los individuos, maestro-alumno crean
una atmosfera, un ambiente, un tono social. El estilo de ensefianza est4 in-
fluido e influye notablemente en crear un clima docente especial, una mane-
ra de relacionarse de los integrantes de la clase, un modo de comunicarse y
una diferente forma de organizacién del grupo.

Por consiguiente, el estilo de ensefianza supone la adaptacion reflexiva y
critica de una manera de ensefiar acorde con el alumnado, el contenido y las
circunstancias contextuales de la Educacién Fisica y el deporte.

Podemos redefinir el estilo de ensefianza como: la manera, relativamente
estable, en que el profesor, reflexivamente, adapta su ensefianza al contexto,
los objetivos, el contenido y los alumnos, interaccionando mutuamente y
adaptado las decisiones al momento concreto de la enseflanza y aprendizaje
de los alumnos.

Clasificacion de los estilos de ensefianza

La clasificacion de los estilos de ensefianza surge fundamentalmente de la
observacion de la propia practica. Es la diversidad de formas de ensefiar la
que da las pistas para describir e identificar diferentes patrones de ensefianza.

Tradicionales
Dentro de esta categoria podemos considerar e/ mando directo; la modificacion del
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mando directo y la asignacion de tareas. En esta categoria se sigue una forma de
enseflanza basada en la instruccion directa. Las palabras claves son «orden»
(mando) y «tarea». Sus indicadores mas evidentes son que el profesor ordena
sin dar posibilidad a la individualizacién ya que prescribe la tarea a realizar
por todos y de la misma forma, con los mismos requerimientos. Es una
enseflanza masiva y el conocimiento de los resultados es de tipo general y
masivo.

Individuales

En esta categoria de estilos podemos citar: el zrabajo por grupos y niveles; €l trabajo
por grupos de interés; La enseianza modular (incluyen los niveles y los intereses, una
modalidad posible son los contratos de ensefianza); programas individnales; y 1a
ensenianza programada (de utilidad para la ensefianza de la teoria de la EF y el
deporte).

Estos estilos se basan fundamentalmente en las capacidades e intereses de los
alumnos. Las palabras clave son: individualizacion y alumnos. Se caracteri-
zan porque el profesor permite la realizacion de las actividades de aprendiza-
je en varios niveles o da la opcién de elegir entre diversas actividades. La
ensefianza es diversificada y el conocimiento de los resultados es fundamen-
talmente individual y especifico. El alumno, por tanto, adopta sus propias
decisiones respecto al ritmo de ejecucién de las actividades a realizar.

Participativos

Dentro de esta categoria de estilos de ensefianza consideramos: la enseiianza
reciproca, L0s grupos reducidos (Mosston, 1988) y la microenseianza (como modifica-
ci6n de su utilizacion en la formacién del profesorado). Estos estilos se orien-
tan a promover la participacion activa de los alumnos en su aprendizaje y en
el trabajo colaborativo. Las palabras claves son: «participacion en la técnica
de ensefianza», «delegacién de funciones». Son indicadores claros de estos
estilos: «comprobar que el alumno observa y emite conocimiento de los re-
sultados al comparfiero». Se plantea una enseflanza compartida en la que el
alumno interviene en el propio proceso de aprendizaje y de enseflanza.

Socializadores

En esta categoria de estilos se consideran: el juego de roles, la simulacion social, el
trabajo grupal y las diferentes técnicas de dindmica de grupos (Joyce y Weil, 1985).
Estos estilos de ensefianza hacen hincapié en los objetivos sociales y en los
contenidos actitudinales, normas y valores. Las palabras claves son: «el gru-
po», «la socializacibén», «la cooperacién». Son indicadores de este estilo «apre-
ciar que el profesor da protagonismo al grupo» y se apoya en la dinamica del
mismo para plantear trabajos de tipo colectivo, donde lo importante no es la
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ejecucion individual sino el trabajo colaborativo en la clase de Educacién
Fisica.

Cognoscitivos

En esta categoria se recogen estilos como: el descubrimiento guiado; resolucion de
problemas (Mosston, 1978); planteamiento de situaciones tdcticas, etc. Estos estilos
pretenden involucrar a los alumnos en una forma mas eficaz del aprendizaje
activo y significativo, que obligue a la indagacion y la experimentacién mo-
triz. Las palabras claves son: «tareas que se deben resolver», «indagacibn»,
«blsqueda», «aprender a aprender». Son indicadores de estos estilos: «la téc-
nica de enseflanza mediante la indagacién», y «la forma diferente de enfocar
la informacién de la tarea» ya que se indica qué actividad se debe realizar
pero no como se debe realizar, ni la forma de abordarla. Se solicita al alumno
que aproveche su propia experiencia.

Creativos

En esta categoria se recogen las modalidades que dejan libertad para la crea-
cibén motriz, tales como /a anética con sus variantes (Joyce y Weil, 1985). Son
palabras clave: «diversidad, «pensamiento divergente», «creacion». Son indi-
cadores destacables: «la libre exploracién», «la blisqueda de formas nuevas
sin un objetivo necesariamente de eficacia» y «la actitud del profesor como
simple estimulo y de control de contingencias».

Es evidente que esta clasificacion abarca cualquier forma o estilo nuevo
de ensefiar. Su ubicacién en una u otra categoria es simplemente didactica.
La realidad de la clase es mucho mas diversa y no puede ser categorizada de
forma estricta.

Habra quien pretenda simplificar estos estilos de ensefianza lo cual deri-
vara en la consecucién de matices importantes. Lo que no seria recomenda-
ble es simplificarlos al maximo y unificarlos bajo una sola técnica de la ense-
flanza. Recordemos que en un estilo de ensefianza se destacan tres tipos de
interacciones: la interaccion de tipo comunicativo o técnica de ensefianza; la
interaccion de tipo organizacién-control o formas de organizacion de la cla-
se; y las interacciones de tipo socio-afectivo o tipos de clima de aula o disci-
plina de la clase.

Las posibilidades de combinaciones son muy diversas. Por ejemplo el
estilo micromddulo reciproco (Almendral, Lopez y Delgado, 1995) reconoce tona-
lidades de los estilos de ensefianza individualizadores (enseflanza modular) y
de los estilos participativos (enseflanza reciproca). Otro ejemplo lo tenemos
en la microenseiianza modnlar (Medina y Lopez, 1997) que plantea la yuxtaposi-
ci6n de dos categorias de estilos de ensefianza: los participativos y los
individualizadores.
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En fin, tenemos una especie de caleidoscopio didactico asimétrico, es de-
cir, una gama de posibles combinaciones de los diferentes estilos de ensefian-
za. En este sentido Cuellar (1999) adapta los estilos de ensefianza a sesiones
de danza flamenca escolar, planteando un estilo de enseflanza innovador en
el que se combinan la ensefianza mediante el mando directo, la ensefianza
reciproca, el descubrimiento guiado (Delgado, 1991 a) y el estilo de ensefian-
za de autoevaluacion (Mosston y Ashworth, 1993). Dadas las caracteristicas
de la ensefianza de la danza, combina algunas sesiones de instruccién directa
bajo un estilo de la ensefianza basado en la orden (mando directo) con otras
sesiones donde utiliza «cufias» de la ensefianza reciproca, del descubrimiento
guiado o de la autoevaluacién. No se concibe en un nuevo planteamiento
didactico circunscribirse solo a ensefiar, y las propias caracteristicas de las
tareas asi lo exigen también.

No podemos olvidar que los estilos de ensefianza son la cara de una mo-
neda y la cruz corresponde con los estilos de aprendizaje. La moneda corres-
ponde, pues, con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, a la hora de
hablar de estilos de ensefianza nos interesa analizar la perspectiva desde el
estilo de aprendizaje del alumno y buscar una relacién simbiética.

Relacion de los estilos de ensefianza con los estilos de aprendizaje
Los docentes no podemos ignorar que los alumnos aprenden de maneras
diferentes, tienen diferentes preferencias, gustos, habilidades, aptitudes, ca-
racter, etc. Estos factores se deben considerar en el momento de preparar
una clase de Educacién Fisica, si la diseflamos desde la perspectiva unilateral
del maestro estaremos equivocados, pues lo que ellos esperan es distinto.
Seguramente el maestro no vera los resultados, solo impartira su clase.

Esto refrenda la necesidad de conocer los estilos de aprendizaje. Un estilo de
enseflanza deberia potenciar una determinada manera de aprender. En conse-
cuencia, un determinado estilo de ensefianza debe favorecer un aprendizaje dis-
tinto del alumnado. Y viceversa, una manera determinada de aprender, un estilo
de aprendizaje, tiene que llevarnos a una manera determinada de ensefiar.

Los estilos de aprendizaje se integran con elementos cognitivos, afectivos
y psicomotores que son los indicadores que permiten entender como perci-
ben e interaccionan los estudiantes las ensefianzas. Este tema que apenas se
ha investigado. Sélo conocemos experiencias que nos informan sobre como
los alumnos han valorado la actuacién del profesor y su estilo o estilos de
enseflanza. Algunos de los trabajos dignos de ser citados, son los de las cinco
teorias estudiadas por Marrero (1988), las cuales, en lo esencial, se definen a
continuacion.
1.- Interpretativa centrada fundamentalmente en el alumno, en su necesidad y

en su proceso de aprendizaje.
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2.- Expresiva que considera esencial la actividad del alumno, experimentando,
indagando, participando con sus opiniones y realizando actividades que
lo preparen para la vida.

3.- Productiva que potencia esencialmente los resultados y el logro de los obje-
tivos, supeditando todo a los resultados. Es una ensefianza basada en los
objetivos, con lo cual la evaluacion juega un papel de control.

4.- Emancipatoria que tiene un fuerte caracter ideoldgico y social. Su enfoque
critico esta comprometido con valores sociales, éticos y morales.

5.- Dependiente considera al profesor como el que controla la ensefianza del
alumno, estableciendo una distancia con él y manteniendo en todo mo-
mento el control y la disciplina. El profesor marca el ritmo de aprendiza-
je a sus alumnos.

Teorias de Marrero Estilos de ensefianza
Interpretativa Individualizadores y participativos
Expresiva Cognoscitivos y creativos
Productiva Individualizadores y tradicionales
Emancipatoria Socializadores
Dependiente Tradicionales.

Tabla 1. Relacién entre las teorias de Marrero y los estilos de ensefianza.

De esto se infiere que la intervencién del profesor en la realizacién de la
clase va a tener diferentes matices que se materializan en un estilo de ense-
flanza, en una técnica de ensefianza, en un recurso aislado de intervencién y
en una estrategia de abordar la ensefianza en la practica acorde con los estilos
de aprender de los alumnos. Ademas se tiene que producir la mejor forma de
ajustes entre los estilos de aprender de los alumnos y los estilos de ensefiar
del profesor.

A este respecto Doyle y Rutherford (1994) sefialan algunos aspectos im-
portantes a considerar:

El maestro debe concretar qué dimensiones del estilo de aprender consi-

dera importantes, teniendo en cuenta la edad de los alumnos, su madu-

rez, el contenido que esta aprendiendo.

El maestro debe realizar un diagnéstico preciso que informe de las carac-

teristicas de los alumnos.

El maestro debe, asimismo, considerar como «acomodarse» a la probable

diversidad y pluralidad de las caracteristicas presentes en los alumnos.

El docente debe tener presente que aparecera una serie de dificultades

contextuales.

Entre esas dificultades contextuales podemos mencionar el nimero, tipo
y caracteristicas de las instalaciones deportivas de la escuela, el ntimero de
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alumnos, el material deportivo disponible, la estructura y cultura del centro
educativo. El profesor eficaz debe dominar diferentes estilos de ensefianza y
debera aplicarlos de acuerdo con un analisis previo de la situacién. Debera
saber combinarlos adecuadamente seglin las caracteristicas contextuales y
los objetivos de ensefianza y transformarlos creando otros nuevos.

Alonso, Gallego y Money (1994) recogen hasta cuatro estilos de aprendi-
zaje en el alumno, a saber: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, cuyas
caracteristicas son:

Activo: animador, improvisador, descubridor, arriesgado, espontaneo.
Alguna frase ilustradora de un alumno con este estilo de aprendizaje (EAA)
puede ser esta: «Me gusta buscar nuevas experiencias»; «Siempre busco nue-
vas maneras de expresarme». Le gusta participar y actuar de una manera
novedosa.

Reflexivo: ponderado, concienzudo, receptivo, analitico, exhaustivo. Al-
guna frase ilustrativa de un alumno con este (EAR) puede ser: «Prefiero es-
cuchar las opiniones de los demas antes de expresar mi opinion». Ademas de
participar en los grupos de trabajo, le gusta pensar mucho sus actuaciones.

Tedrico: metddico, logico, objetivo, critico, estructurado. Alguna frase
ilustrativa del alumno con este (EAT) puede ser: «Prefiero las cosas estructu-
radas, a las desordenadas». Trata de ser metddico y seguir el modelo presen-
tado.

Pragmatico: experimentador, practico, directo, eficaz, realista. Alguna fra-
se ilustrativa del alumno con este (EAP) puede ser: «No me importa hacer
todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo». Conseguir los objetivos
le hace ser muy practico. La mejor manera es a traves del trabajo individual.

La correspondencia entre los estilos de aprendizaje de Alonso y otros
(1994) v los estilos de ensefianza de Delgado (1991a) no son exactas pero si
nos pueden dar una orientacién hacia dénde se han de producir los ajustes
profesor-alumno. Las posibles correspondencias que hemos establecido no
indica la inexistencia de otro tipo de relaciones con otros estilos de ensefian-
za y VICeversa.

Estilos de aprendizaje Estilos de ensefianza

Activo: Estilo cognitivo y creativo: (estilo productivo).
Animador Orientador, guia

Improvisador Flexible

Descubridor Plantea problemas

Arriesgado Innovador

Espontaneo Abierto

Tabla. 2. Relacién entre el estilo de aprendizaje activo y los estilos de ensefianza
cognitivos y creativos.
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Estilos de enseflanza cognitivos y creativos tratan de producir un apren-
dizaje mediante la indagacién y la blsqueda, e intentan que el aprendizaje
del alumno sea activo y éste se implique cognitivamente.

Estilos de aprendizaje Estilos de ensefianza

Reflexivo: Estilos  socializadores y  participativos:  (estilo
Ponderado reproductivo)

Concienzudo Conciencia social

Reflexivo Participativo

Analitico Prioriza la atencion

Exhaustivo Globalizacion

Tabla. 3. Relacién entre el estilo de aprendizaje reflexivo y los estilos de ensefian-
za socializador y participativo.

Los estilos de ensefianza participativos y socializadores fomentan la toma
de conciencia social. La correspondencia con un estilo de aprendizaje reflexi-
vo esta relacionada con este aspecto ya que otros indicadores del estilo re-
flexivo tienen matices tradicionales.

Estilos de aprendizaje Estilos de ensefianza

Tebrico: Estilos tradicionales: (estilos reproductivos)
Metddico Instruccion

Légico Modelo organizado

Objetivo

Critico

Estructurado

Tabla. 4. Relacién entre el estilo de aprendizaje tedrico y los estilos de ensefianza
tradicionales.

Los estilos de ensefianza mas asociados a los sujetos metddicos son los
tradicionales. Se trata de una ensefianza basada en el modelo y mediante la
instruccion directa.

Estilos de aprendizaje Estilos de ensefianza

Pragmatico: Estilos tradicionales e individuales: (estilos
Experimentador reproductivos)

Practico Repeticion

Directo Instruccion directa

Eficaz Individualizacién

Realista

Tabla. 5. Relacion entre el estilo de aprendizaje pragmatico y los estilos de
enseflanza tradicionales e individualizadores.
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Habra que buscar la coherencia entre el estilo de aprendizaje del alumno
y el estilo de ensefianza del profesor. El uno condiciona al otro y viceversay
su interrelacién es mutua.

Los estilos de enseflanza y el Sistema Educativo Nacional

El sistema educativo influye en la forma de ensefiar, en las funciones del
profesor, en el perfil docente y practicamente prescribe un estilo de ensefian-
za acorde con dicho sistema.

Un sistema educativo basado en el aprendizaje constructivista exige una
enseflanza constructivista. La perspectiva constructivista del aprendizaje
implica un enfoque constructivista de la enseflanza. La adopcién de una po-
sicién constructivista en educacion tiene una consecuencia inmediata para la
ensefianza de cualquier disciplina: la necesidad de tener en cuenta las ideas y
los conocimientos previos de los alumnos antes de iniciar la ensefianza de
cualquier contenido (Serrano, 1988). Tonucci (1990), al referirse a lo que él
llama escuela constructivista dice: «El nifio sabe y va a la escuela para re-
flexionar sobre sus conocimientos y profundizar en ellos, enriquecerlos y
desarrollarlos en grupo».

Los estilos de enseflanza responden a las caracteristicas de la ensefianza
constructivista que el Sistema Educativo Nacional (SEN) ha querido implantar
desde el punto de vista didactico. Detectar las necesidades educativas a partir
del desarrollo de los alumnos, permitira asegurar la construccion de aprendi-
zajes significativos (Ausubel) ya que se le brinda la oportunidad de relacio-
nar nuevos conceptos con los que ya poseia, partiendo de su realidad y sin-
tiendo como el maestro lo impulsa a ir un poco mas alla, desarrollando, de
esta manera, su potencial.

La concepcién constructivista del aprendizaje escolar sitda la actividad
mental constructivista del alumno con base en los procesos del desarrollo
personal que trata de promover la actividad escolar mediante la realizacion
de aprendizajes significativos. El alumno construye, modifica, diversifica y
coordina sus esquemas, estableciendo, de este modo, redes de significacion
que enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social, y potencia su
crecimiento personal. Aprendizaje significativo, memorizacion comprensi-
va y funcionalidad de lo aprendido son tres aspectos esenciales de entender
el aprendizaje en general y el aprendizaje escolar en particular.

El constructivismo (realmente hay varios constructivismos) es un posi-
cionamiento tedrico de la ensefianza, una forma de concebir el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Podemos decir que en el constructivismo las perso-
nas aprenden de modo significativo cuando construyen de forma activa sus
propios conocimientos.
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Estilos de ensefianza Premisas del Sistema Educativo

Tradicional Aprendizajes repetitivos

Socializador Repeticién comprensiva

Individualizadores Aprendizaje compartido, socializado y entre
Participativos iguales

Cognoscitivos Dimensién globalizadora e interdisciplinaria
Creativos Partir del desarrollo del alumnado

Desarrollar su potencialidad

Partir de la realidad del alumnado
Ayuda a otros compaiieros

Intensa participacién del alumnado
Profesor mediador del aprendizaje
Desarrollo pensamiento critico
Metodologia activa e investigadora
Aprendizaje significativo
Desarrollo pensamiento critico

Tabla. 6. Relacibn entre los estilos de enseflanza y las premisas del SEN.

Conclusiones

Esta propuesta es una clara invitacion al docente para aplicar en su labor
educativa los estilos de ensefianza, respetando los principios fundamentales
en los que se basa la reforma educativa de nuestro pais. Se presenta con la
esperanza de que pueda favorecer el quehacer docente.

Debido a la diversidad del alumnado podemos considerar que la adquisi-
ci6n de nuevas herramientas didacticas siempre sera de utilidad para los maes-
tros interesados en establecer nuevas formas de relacion pedagogica con los
alumnos.

No existe un estilo mejor que otro, sino que existe un estilo ideal para
cada objetivo que se proponga el profesor, por eso es que cuando seleccione
una actividad debe pensar en elegir el estilo que considere mas exitoso.

Es importante considerar las diferentes formas de aprender de los alum-
nos, para que el profesor realice los ajustes necesarios a su estilo de ensefian-
za'y concuerde con los estilos de aprendizaje de los alumnos. Esto posibilita,
tedricamente, el éxito en la ensefianza-aprendizaje.

El profesor eficaz debiera dominar diferentes estilos de enseflanza, apli-
carlos correctamente, saber combinarlos adecuadamente, conocer el contex-
to y no perder de vista los objetivos de enseflanza.

Los beneficios que podrian derivarse de la aplicacion correcta de los esti-
los de ensefianza son:

Participacién del alumno en la toma de decisiones de la fase preactiva,

interactiva y postactiva del proceso de ensefianza aprendizaje.

Disminucién de la exposicion del maestro, promoviendo la indagacion,
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resolucién de problemas, creatividad, e interaccion del alumno.
Participacién de los alumnos en la evaluacién propia y de sus compafie-
ros, y del profesor.

Adquisicién de competencias cognoscitivas y de otro tipo, del alumna-
do.

Promover la creatividad de los alumnos en todas sus facetas.
Aprendizajes significativos del alumnado.

Motivacién de los alumnos, lo que facilitaria el aprendizaje.

Ensefianza eficaz del maestro.

Finaliza este texto con la invitacién a los maestros, para realizar el anali-
sis y reflexion de su labor docente, con el propdsito de enriquecer el proceso
de ensefianza-aprendizaje, asumiendo compromisos y corresponsabilidad con
todos los involucrados de el proceso educativo.
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